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家族介護教室（真中）　相染慶老大学「ボッチャ体験」（釈迦内）館長講座（長木）

老壮大学館外研修（中央）　春の星空観望会（比内）

健康教室（十二所）　成人学級「健康教室」（上川沿）

花いっぱい運動（花岡）　いきいき学級「健康教室」（真中）
すこやか教室（館外研修）（矢立）　女の教室（長木）

施設名

令和5年 6月 行事予定表
女の教室（長木）

花いっぱい運動（下川沿）

住民親睦運動会（下川沿）　草刈り作業（花岡）　住民運動会（二井田）
グラウンド草刈り（真中）

高齢者学級学習会（健康体操とボッチャ）（下川沿）

春のトレッキングツアー（秋田八幡平山頂周辺）（比内）

女の教室（長木）

高齢者学級館外研修（下川沿）　女の教室（長木）

簡単イタリアン教室（上川沿）　公民館交流サロン（二井田）

ボッチャ教室（十二所）

温故知新の会（釈迦内）

簡単イタリアン教室（上川沿）　大運動会（真中）
第１回NAGAKIオリンピック（長木）

ボッチャ教室（十二所）

長寿大学（花岡）

老壮大学クラブ学習日(中央）
高齢者学級学習会（保育所園児との交流会）（下川沿）第２回田代公民大学（田代）

住民運動会（上川沿）　簡単イタリアン教室（上川沿）

比内あおぞら学園②（比内）　女の教室・長寿学級（長木）　ハチ公学級（二井田）


