
回答数　３３件

①あなたがボランティア活動を始めたきっかけはなんですか。

②あなたにとってボランティア活動をして、よかった点はなんですか。

③ボランティア活動をするうえで、課題となることはなんですか。

④シニアいきいきポイント事業の評価を教えてください。

令和6年度　シニアいきいきポイント事業　参加者アンケート結果

性別
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女性
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65～69歳70～74歳75～79歳80～84歳 85歳以上

年代

0 5 10 15 20

社会の為に役に立ちたかったから

困っている人の役に立ちたかったから

自分の能力や経験を活かしたかったから

余暇を有意義に過ごしたかったから

周りからすすめられたから

地域や職場でのつきあいのため

0 5 10 15 20 25

生活に充実感を得ることができた

知識や技能が身についた

活動そのものが楽しかった

思いやりや助け合いの気持ちが高まった

自分自身の健康に役立った

人に感謝されることに喜びを感じた

0 5 10 15 20

周囲の理解

自分の時間と活動時間の調整

活動経費

活動の場所

活動に関する情報を得ること

感染症の対策

良い

どちらとも言えない

改善すべき



⑤シニアいきいきポイント事業に参加しての感想

〇やりがいがあります。

〇自分の健康と地域の人に役立っている事で毎日を楽しく過ごしています。

〇参加して仲間の喜んでいるのをみながら、自分が一番楽しんでいます。

〇活動内容を自分自身で選べることが楽しかったです。

〇ポイントがある事によって、友人・知人を誘いやすいです。

〇いろいろな人達とふれ合い、自分の生き方にも有意義となっています。

〇1年間の頑張りがポイントになるので、とても楽しみです。

〇自分の年齢でやれることがあったのはうれしく思いました。また私で
もやれるような内容であったことが何より助かっています。

〇同年代や、年上の方が元気にしていることに参加できて自分も力をも
らったり、楽しく過ごすことができて良かったです。

〇色々な方と触れ合うことが、リタイア後の生活に励みを与えてくれて
います。笑顔を返して頂けるのが一番嬉しいです。

〇自分自身もいずれ利用者の方に回る時がくるなと思っています。少し
上の先輩たちと交流していると、人生の深み、心構えなど参考になりま
す。

〇民生委員にお弁当の配達をやりませんかと声を掛けられ、10年以上。
楽しく配達しています。


