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市・県民税額
普通徴収は年４回、給与特別徴収は年12回、
年金特別徴収は年６回で納付します。
※就職・退職した場合などは回数が変わります。

均等割額
一定額

（5,800 円）

所得割額
所得に応じて金額が
決まります。

収入
・給与収入
・事業収入
・年金収入　など

必要経費等
・給与所得控除
・事業経費
・公的年金控除　など

※一時所得や総合譲渡所得等には
　特別控除や、更に2分の1の金額
　とするなどの規定があります。

所得金額
①

配当割額
または
株式等譲渡
所得割額の
控除

税額控除
・配当控除
・調整控除
・住宅借入金等特別税額控除
・寄付金税額控除　など

税率
市民税
６％
県民税
４％

所得割額課税所得金額
②

所得控除額
・基礎控除　　　・扶養控除
・配偶者控除　　・社会保険料控除
・医療費控除　など

千円未満切り捨て課税所得金額
②

所得金額
①

【市民税】300万円×6％＝18万円
【県民税】300万円×4％＝12万円

※分離課税の所得がある場合は、計算方法が異なります。

計
算
の
例

����������		 ������

���� �



�������	
��
�


������������������ !"#$%&'��()�$*�+,-./�01�2&��

3�4567��%&89:�;<�=>? @A��BC��DEBCFG���BH�I>? JKL3�MNO"

�P���QRJL3E��Q? KL3E��QSTUVW�XF%Y

4��	
�5671!8!9��

BH�Z[\]^_"�PE��`Qabc&de�Z[fghi��
E`Q�VI_"jk�XF%Y

l@A�EBmnm�op�Z[\]��qrsXF%Y

��:;<=*8>!?@&'��

@A��Bmn��? tufgRvufgwxufgSyz{|fg�}&�(~? fg�e�_������?

��������1�"���k�XF�(R@A�EB��nFG~? tufgyz{|fg�~��fg�e

�_"D��`Qabc&�("��SY

@A��B�������~�������a�)&de�}>F%�G? ����������a=��

�����F%Y

AB�BC6�DE�FG!HI� '��

lKL3�~? ��BC��
� K¡�¢�£¤�>3: �¥��Q"¦FX	�F%Y

4��	
�567

J K
L M

NOP�Q��R

"#STU

NOV�QWXY�QR

� 	 
 XZ[\\] XZY\\]

� 	 
 ^Z_\\] O`a\\]

b c dZ_\\] YZ_\\]

0

50

5000 1000 1500 2000 2500 3000

100

150

200

250

300

350
給与所得控除額

（万円）

給与収入
（万円）

245万円

改正後
↓

改正後
↓

改正前
↓

改正前
↓

����������		 ������

�����



��������������		

����

������������������ ��������������



������

��		��  !!�� ""##����

$$%%&&''��''

(((($$%%  ))**��""##����

�������	
��
 ��������

������� ������ !�"#$�%

� � ����� 	
��

�		��


��� ������
� � ���

�

��� �� �!�"#
�$

++,,--))''..//��

0011""�� ""##����

&'�()*�+,-.-/�0 12��3"

4563789:;�� <=>�+?@9AB"

#$�%

C.:;�DE*�+,-FG!HI0 JK.

KLMNO?9AB"P�+,-GQRS��T

�% �&'()*+, �	&'-./	012
�, 34'567189:;<=

��� >�
?
"	?
3"#!?3

22))33''44



))5522))55����))66��77118899::

UVWXY,Z[/$�.�
 \�G]^_P

`�$�7aT b�P� cde�$fI,T

������ @A	����� 	
��		�
BCDE��AFGHI

@A#�!J�� 	$��#
�
KLMC�NOI

� � P�Q	R


� ��	R


�

��� ST�
?
"	?
?"?$?#

� � U&3�#
�VQW 	?��

�#	��

 XYZ[\]^<_`ab#
�c+defg hii
V�jbk&lm= #&nopb3q�
, rqr�	?�#	, ?q	�#$, $q	�	��#$W

��� stu12
v w xyz{1|012, YZ[012 }KZ[, ~��1���'��[���4012

����'��[���4012 �	
�o�'YZ[012 �?�o�'012
��� vw�b	012	
R


�, ��o�b	012�R


�
���� stu12+����, ;�b�12�1�+�_����/stu12+ ¡¢£¤¥¦:=
��§� 3�	3�V�W
�'¨ ©ª«¬12­®/���_¯°b�±;²³= |´µ¶'·�b¸¹£:;²³=

��� stu12�!�"#�

 �12�1�º»»¼½¾¿ÀÀÀÁÂÃgÄeÅÆÇÈÉfÆÇ¿

ÊËÌÍ+]<_�¢�Î��ÏÐÑ'Ò¹Ó±, �¢�Î\8�­:Ô�
VÕ�W­®, Ö¢¤b×ØËÙÙ¥£!�Ú�		�1�Û/ÜÝ¤¥¦:=
Þ&$�Ú+ÌÍßà'ÐÑ'ÒÓ�b, r��	�V�W8<=

� ���ØËØ�^�!�"r
#�

\�Gg��hi*�j+kl�"[$B-Q6Gm��no�pT qrstu�v.

wxy.zs{4|}zs{G���+_~
 ����y*��"#$�T m�G��

.������-����s���b�#Q69p��$����I.��9� !�

"#$�%

�	l���*��+.F��+�l.

�j_#��% m�B"#+��0 ��9�

���	�9b�P c�$�¡¢T

� % |�y�0, ��	�
	�#��,
�Î��0
�0
��, ��£�
_y¶�6|­®

� � ��& Q�� 	
��		��


��� ���l���6�1
� � �&�

�

��� F��!#"
!3#

1122����33"" ££oonn¤¤¥¥¦¦ �



��������������
;<=>;��>;8?@A>BCBCD	� !EFGHI1J���KLM

NNOO55PPQQRR

SSTT UUVV""��""##����		

����

WWXXYYSSTTZZ		22//����!!��

[[##SS����MM

m0 §¨�©�+
ª*5«��"#$�% ¬­®§¨.¯­9


de��I�°$fI,T

� � A	��� 	���	3�
V��'�ab���±W

��� KLMC�
� � ���

�
��� �j�!$"�
?r  !�!�"		!	



\\]]^̂__`̀aa,,bb""�� ""##����

±²s{³s´�
µ¶·¸9¹º�
"#$�T

»�n�¼a��¼½�¼*¾¿.ÀÁ�sqru��T

�.ÂGVÃyGQRS�

@"�� 	$��#	�
#$YZ����
@%���� $��	#�
stu12Ø�

� � ��#R


�
V	��j��&'W

��� ()�
$
"?$#!"#???

���
���

�Ä�Ã9Å¸�f
 ÆÇÈ�ÉÊË9

j-�
 Ì+Pb�#Í¼9Î8$�¡

¢T ÏÐÑ�
��0 ~_-�GÒÓ�

�T ���[/"°$fI,T

� � ��*I 	$��

�#	�
%�*I 	���

�	��

��� KLMC�
� � ��#R


�

��� +,�
$
"r$�r"	
$




cc  ��dd��eeff''33''44		��  !!��

""##����

Ôg�##0 Ôg*##0 b�#ÕÖq��T

¤o×aØo×.6Ù*b�PÚ��`B"#$�T

rÁÛq
 ´ÜÝ
 Þßà���f-��_q

�ÁÛ��T

� � ��	R�

�
������ ��-���&
@J�� 	
��

�	#�
~6¶y	.�
��� /0�!�"$33?

@��� 	
��		��


�� 1 23456
��� 78��$"��??

@%�� 	
��		��


KLMC�
��� �9�!�"�?�	

gghhiijj77118899::

��ß��	.�
.Gl�0 ��q

�s�Ö�9[/0 ß��9b�P��sÛ

�ÁqÖ�"#$�T

� � ���V:;W 	���

�	���


��� �<�6�1
� � ��	R


�
��� Y=��!�"!
33 >3�!�"		!$

��������������������¥��� ��¥!�¥"#

1122����33"" ££oonn¤¤¥¥¦¦�



�
�

�
�

����
�
��

����
	
�

�
�

����


��

����
�
��

����
�
�

�
�

�	��
�
��

�
��


�

�
�

����
�
��

����
�
��


�
�
��
�
��
�
��
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

	



�
�
�
�

	� 
!
"
�
#
$
%
&

�
'
(

���
�
�
�
�
!
)
*
�
+
�
%
&
�

�
�
�



,
-
.
/
0
1
/
2
3

�
�
�
�
�

�
4
4
5

	



�
�
�
�
�� 
!
"
�
#
$
%
&

�
'
(

���
�
�
�
�
!
)
*
�
+
�
%
&
�

�
�
�



6
7
8
9
�
:
;

�
�
�
�
�

<
4
4
5

=
>
�
�
8
9
?
@
A
B
C
�
D
E
�
8
9

F
G
H
�
$
%
&
A
�
I
)
�
J
K
�
L

M
N
O
P
C
�

	



�
�
�
�

	� 
!
"
�
#
$
Q
R
S
T
U

V
W
X
Y

�
'
(

���
�
�
�
�
!
)
*
�
+
�
%
&
�

=
Z
Q
S
T
U
V
[
\
�
S
T
U
V
]
^
�

_
`
]
^
�
Q
U
]
^
#
a
�
U
V
�
W

X
�
b
C
$
c
d
e
Y
fg
h
^
i
jk
l

Health Design PageHealth Design Page

�
�
�
�
�
�
��
�
��
�
�

���
�
�

 
!
"
#
$%
&
'
(
)
*
+
�
�
�
,
-

.
/
�
0
1
2
�
3
4
5
6
7
8
9
:
�

2
�
;
<
�
7
=
%
&
>
?
@
*
A
(
B

C
D
E
F
)
G
)
6
�
�
�
 
H
I
J
F

K
L
M
N
O

m
P
+
b
C
$
�
�
n
F
J
o
p
�
%
&

q
�
�
f
r
�
�
�

�
�
P
Q

s
�
�
�
t
�
u
v
w
x
�
y
z
{
w
�

|
}
~
�
u
�
}
~
�

�
R
�
�
�

�
�
�
Z
Q
S
T
U
V
[
\
�
�
%
&
A

�
�
�
�
�
�
�

�
�

�	�
%
�
�
�
E
}
�
�
�
�
�
�

�
�
K
�
L
M
A
�
�
f
�
�
f
�
�
�
\

�
�
J
�
�
N
O
P
C
�

=
}
�
�
�
\
�
�
�
�
I
�
#
a
Ag
S
T

�
�
�
j�
�
�
�
F
�
�
N
O
P
C
�

	



�
�
�
�

	� 
!
"
�
#
$
%
&

�
'
(

���
�
�
�
�
!
)
*
�
+
�
%
&
�

�
�
�



�
-
.
/
0
1
/
2
3
}
~

�
�
�
�
�

�
4
4
4
5

2
�
�
�
S

�
�
�
�
�
 
�
�
�
�
�
�
�
�
�

¡
¢
�
E
}
�
A
�
I
)
�
6
7
8
9
F

�
£
�
�
�
�
�
}
�
�
�
8
9
F
¤
¥
�

$
¦
§
f
¨
©
�
b
C
�
�
�

ª
�
�
�
¡
¢
�
E
}
�
F
�
�
�
&
%

&
�
A
�
<
�
«
�
8
9
F
�
£
�
�
�
�

�
�
&
�

8
9
�
¬
C
b
C
#
C
%
&
f
¡
¢
�
E

}
�
F
G
H
�
$
%
&
A
K
�
L
M
�
­
�

f
�
�
S
T
®
�
¯
°
f
J
K
�
L
M
N
O

P
C
�

	



±
�
�
«
�

�� 
!
"
�
#
$
%
&

�
'
(

���
�
�
�
�
!
)
*
�
+
�
%
&
�

�
T
U
V

W
X
Y
Z
[
-
2
�
\
9
I
-
�
�
]
^

_
N
8
G
)

�
�

�
��
�
��

����
�
�

W
`
a
P
Z
[
-
2
�
\
9
I
-
�
�
%

^
_
N
8
G
)

�
�

����
�
��

����
�
�

�
T
,
V

²
³
�

��³

b
c
d
e
f
"
g
h

	�´


�
�

�

=
6
7
8
9
�
A
µ
¶
·
¸
�
�
�
�
�
�

ª
�
�
�
f
�
�
¹
º
»
&
8
9
A
µ
¶

f
r
�
D
E
�

�
�
�
�
�
�
�
	



�
�


��
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�

�
	


�
�

�

�


�
�
�

�

�
�
�
�
�

��
��

��
��

��
��

��
��

		




�
�
�
�

�
�
�

�
	




¼
½
¾
¿
À
�
¾
�
Á

M
F
Â
C
b
 
Ã
/
Ä

Å
/
Æ
F
B
C
�
�
�

¯
°
f
J
K
�
L
M
N

O
P
C
�

�



�
�

����


�

��³

��Ç
�

��³

��Ç

=
�
¤
�

��Ç

�
�

�
È
É
Ê
R
Ë

	



�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
%
�
,
-
Ì
^
}
��
Í
�
E
Î
Ï

Ð
}
�
��
¡
¢
�
E
}
�
�
Ñ
x
S
T
�

~
�
�
�
�
�
�
�

�
�
A
�
Ò
«
�
Ó
Ô
È
�
"
Õ
Ö
�
×

Õ
Ö
Ø
Ù
f
¨
©
�
�
�
�
Ú
�
N
A
�

g
S
T
�
�
�
j<
�
²
�
�
�
F
�
�
N

O
P
C
�

�
&
�
Ñ
x
S
T
�
~
Û
Ü
�
%
&
�

A
�
J
Ý
�
C
�
Ø
Ù
�
S
�
�
Þ
�
�

)
�
f
�g
�
�
n
jkg
�
ß
�
J
à
�
D
j

F
�
�
�
�
�
�

Ò
«
Ø
Ù

Ó
Ô
È
Ø
Ù

"
Õ
Ö
Ø
Ù

×
Õ
Ö
Ø
Ù

��

�������� ������		��

 �



 
!
"
#
�
�
�
�

��
��

��
��

��
��

��
��

��
��

��
��

��

�
�

�
�

�
�

�
�
�

�
�

�
�

�
�
�
E
}
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
E
A
x
·
�
#
}
�
�
�
»
b
�
�
f

r
$
�
E
f
�
�
	
·
�


�
f
r
+
�
�

z


�
�
�
�
�
q
�
�
¸
�
�
�
�
+

�
�
�
�
�
�
\
�
}
�
F
�
¹
�
�
�
�
�

	



�
R
f
�
�
�
�
�

�� 
!
"
�
#
$
�
�

�
�
�


�
�
�
�
�
!
)
*
�
+
�
%
&
�

�
R
�
�
�

�
�
�
�
E
}
�

�
�
4
4
5

�
�
 
!
}
�

�
4
4
5

�
�
z
�
E
}
�

<
4
4
5

�
�
�



U
V
"
�
S
T
#
$
�
�
�
�
�
�
F
o

%
�
b
G
H
�
&
'
�
(
f
�
�
�
b

N
O
P
C
�

i
j
k
l
m
n
o
2
�
U
V

p
q
k
r

�
�
Þ
��
�
��

����
)
�

=
�
�
A
�
�
f
�
�
�
'
³
�
«
A
C

*
f
q
�
¹
+
¹
�
�
�

s
:
t
r

�
�

����
	
��

����
	
�



�
Þ
��
	
��

�
��
	
�

=
K
�
L
M
�
­
�
f
�
�
Ú
�
N
A

g
S
T
�
�
�
jF
�
�
N
O
P
C
�

.
/
�
0

�
�
z
�
E
}
�
A
�
&
,
�
­
�
k
-

.
&
%
&
�
M
¨
©
�
�
�
�

�
&
�g
S
T
�
�
�
jf
/
�
�
&
0
1

2
3
4
5
&
6
f
A
�
7
6
�
&
.
�
�

�
E
}
�
F
�
�
f
r
�
D
E
�
f
�

�
�
N
O
P
C
�

�
�
�
�
�

�
�
�

8
9
:
F
�
&
�
k
�
#

C
%
&
f
q
¡
;
<
=
>

?
�
�
�
@
F
A
E
f
B
�

N
z
F
C
%
�
�
�
�
�
�

K
�
L
M
�
%
W
D
A
�

�
f
�
�
>
�
A
C
r
�
�

C
E
F
f
�
%
W
N
O
P
C
�

�


�
�

����
�
�

��³
�

��³

��Ç

�
�
�
G
H
z
I
Ë

�
�
�
J
�
¶
K
C
L
�
M
N
O
�
P
M
Q

�
�
1
R
S r
�T �

�T

$
%
&
'
(
�
)
�
*
+

,
-
.
�
/
0

	



'
(

���
�
�
�
�
�
'
(

���
�
�
�

�
*
�
+
f
�
K
�
L
M
³
@
f
�
�
Q

R
S
T
U
V
�
W
X
�
b
C
$
%
&

=
Q
R
S
T
U
V
U
F
V
W
�
b
C
$
%

&
�
¸
�
�
�
�

�
�
U
V



�
�
��
�
��
�
�

���
�
�

����
�
�

C
u
X
v
s
:
w
�
x
y
z
{
-
�
�
�

X
�

����
	
��
²
�

����


�

b
c
�



S
T
®
�
¯
°�

	�´
²
4
<
<
�f
J
K

�
L
M
N
O
P
C
�

=
x
Y
�
#
�
Z
[
\
.
]
�
�
�
�

�
T
|
}

�
�

����
	
�
²
³

�
�
-
~
�
+

�
�
^
x
_
à
`
�
Ú
a
F
l
m
�
�
�

�
f
�
b
-
N
O
P
C
�

�
�
�
�
�
�

c
S
�
�
(
%
�
�
�
Y
�
_
à
P
+
�

�
�
�
&
�
c
S
�
�
(
%
�
S
T
®
�

q
Ï
?
�
d
e
P
+
�
�
�
�
�
%
f
.

�
g
h
N
O
P
C
�

u
X
�
�
t
r
G
�
�
�
�
�
�

	



�
�



�
�
�
�

Ø
i
&
'
�
j
k
C
&
O
¹
$
%
&
¡

l
m
=
n
�
o
p
F
G
H
�
$
%
&
�

q
�
q
r
Æ
s
t
�
Ö
»
b
u
v
�
�
�
�

	



�
�
�
�
�
�
�
%
�
N
8
G

)
I
�t
�
�
�
3
I
+
8
G
)

�
�
�
�

�
�
�
�

�
e
�
�
,

�
�
�
�
�
-
�
�
 
<

�
�
¡
¢

£
¤
�
¥
¦
§

b
¨
©
u
X
�
�
t
r
s
�
H

�

��{
ª
«
ª
«

�������	


����	 
���
��� ���
�����

���� ����
��� 

!"#�
$%&

' (
)*�

+,-
./0�
1234

�+,! 

5678��9 

:7� ;<�
=>?

�@A��

������

�BC����

D"

E8F788 7GF�88 <�FH88
5678��9 

:G� ;��
IJKL

M6<<��N 

:G� ;G�
IJKL

O,PQ :<<� ;<5�
=>?
RST

IJKL

G5FE88 7GF�88 <EFM88

./PQ U� EEF888 7GF�88 78F�88

�������������� !

�"#$%&�'()*+,-.&/� !

�012345'678��9:;�<=>�?@ !

�34AB�;CDEFG+�HIJK<L�@ !

�MN<OF(�P QRST�FGU@ !

�VWXY�Z[/\+�P ]^'_5`XY�[a&bcdefgh<i

@j�k@ !

�'()*+lm��P nopq7rU�st<OF(uv<OF

(wx<yzYj@ ! y({|}+'()*+~���k4��

���k�nopq7��� �rP"#$%&<����4<L�

@ �!

��

�������� ������		��

�



������������ ����		

���� ��

�
�

���
�

�
�

�
	


�
�


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
	



�
�


��
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
 
!
"
#
�
�
$

�
�
�
�


�
�
�
�
�
�
�


�
�
�

�
�
�


�
�
�
�
��
�
�
�
�

�
�


��
�
�
%
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
&
'
(
)
�
�
�
�
�
�

 
!
"
#
�
�
*

+
,
-
!
�
&
'
.
/
�
�
0

���
1
2

�
3
4
5
'
�
&
'
(
)
�
�
�
�
�

�
,
#
6
7
8
�
�
�
�
9
8
�
,
*

+
:
;
<
�
�
=
>
?
@
�
�
�
A
B
?

@
C
D
E
�
,
*

�
�
�
�
�
�


�
�
�
�
�
�
�

F
�
"
G
�
�
�
H
I
,
#
�
�
�
&

'
�
J
�
K
L
*

M
N
�
O
P
6
Q
�
�
�
O
R
S
QT
U
V

W
�
X
�
9
Y
Z

[
V
\


]
�
^
�
_
K
`
�
�
a
�
b

c
�
d
e
#
�
�
�
�
�
�
a
�
b
c

�
&
f
#
g
C
h
i
j
D
#
�
�
�
�
�

k
l
m
n
(
o
C
 
!
p
q
�
(
�
_
r

�
&
f
�
I
H
_
r
�
	
�
`

��
�

s
t
 
D
"
�
�

u
	
v
3
w
x
�
�
�
a
�
y
�
N
z
 

�
{
|
�
}
~
�
�
�
,
#
g
C
�
�

�
,
#
{
�
a
�
�
�
�
�
�
�
N
 
0

�
�
�
g
�
�
�
�
 
�
�
�

�
�
�
�
�
�

��
 
!
"
#
$
%
&

 
!
"
�

#
$

�
�
�
	T
	
Z
�
�
�

�
�

#
%
&

=
>
?
@T
�
�
�
�
�
�
Z

'
(
)
*

�
�

�
r
�
�
�



r

+
�
�



r
�
`
5
'
�
�

 
!
+
�

�
�
�

�
�
5
'
0
�
�
0
�
�

�
�
�
,
-

�
�
�
�
5
'T
 
¡
¢
£
¤
1
Z0

�
�
0
�
�

.
/
0
1�
2
3
�

�
�

��	T
¥
Z

+
>
/
X
v
Q
�
¦
�
�
§
¨
,
#
©
�
0

n
ª
«
v
¬
­
®
¯
°
±
C
n
²
³
´

µ
³
¶
�
>
/
X
�
&
'
�
�
�
¯
°

 
�
,
$

��������������		

����



'


�
(
)
*

'
!
4
5
6
7
8
9
:
;
<
=

&
'
·
¸
¹
º
7
¦
�
0
(
o
»
0
¼

¸
=
>
½
«
=
;
¾
0
B
¿
=
>
½
«
n

À


Á
¾
Â
Ã
=
>
?
@
=
;
»
�
A
B

?
@
=
;
¾
�
Ä
Å
 
!
"
�
,
*

+
n
²
³
´
µ
³
¶
�
`
Æ
Ç
È
É
Ê
³

Ë
�
J
�
,
*

Ì
Í
�
Î
#
Ï
Ð
�
�
Ñ
�Ò
(
o
Ó
Ô

5
'T
?
@
(
o
ZÕC
Ö
¦
J
 
�
×
Ø
�
�

Ù
Ú
Ô
×
ØT
�
%
Û
Ü
Ý
Þ
�
ß
à
�
�

�
%
�
×
Ø
�
�
Ì
�
�
�
�
�
«
�
�

�
�
�
�
Z�
	
×
 
!
�
(
o
»
�
Í



 
!
j
�
�
"
*

8
>
9
?
@
A
$
6
7
B
C
D

&
'
º
7
¦
�
�


	
�
�
j
�
�
�

	T
¥
Z�
`
�
�

��	T
�
Z�
�
�
�
�

2
�
�
�

��r
�

���

�
r
�
�
�
(
o

»
�
�
�
 
!
j
�
�
"
*
Þ
�
J
d
�

P
�
&
'
�
�
�


 
�
,
*

Ì
Í
�
�
º
 
7
8
�
�
Ñ
�Ò
(
o
Ó

Ô
5
'
º
7
ÕC
Ö
¦
J
 
�
×
Ø
�
�

�
�
¦
�
C
Ù
Ú
Ô
×
ØT

��Ü
Ý
Þ
�
ß
à

�
�
�
�
�
×
Ø
�
�
Ì
�
�
�
�
�
«
�

�
�
�
�
�
Z�
	
×
 
!
(
o
»
�
Í



 
!
j
�
�
"
*
Ì
Í
�
�
>
�
�
�

�

��	T
�
Z�
 
�
,
*

B
C
:
E

!
&
'
º
7
¦T
"
#
]
$
¦
Z

!
&
'
�

!
%
&
'
(
¦
T
)
*
�


¸
�
+
,
 
�

-
�
h
.
�
 
�
Æ
�
Z

!
/
0
1
2
�

3
4
�
&
'
(
)
�
�
�
�
�
�
 
!
"

#
�
�
�
�
a
�
�
�
.
�
5
 

+
,
-
.
/
�
0

>
/
X
�
n
(
o
6
Ô
7
8
X
�
9
�

:
;
�
�
�
(
o
Ó
Ô
�
�
<
�
=
>
!

�
9
�
2
�
`
Ó
Ô
X
�
?
@
 
�
,
*

g
�
�
9
�
`
�
Ó
Ô
�
A
N

���
�

�
�
	


�
C
D
E
�
,
*
�
�
�
&
'

(
)
�
�
�
�
�
6
7
8
�
�
�
h
�
�

�
�
�
�
�
J
D
�
à
�
�
>
�
�
�
9

�
`
B
�
�
�
�
,
*

5
'
I
	
�
�
&
'
�
�
C
D
Ô
ET
F

G
�
H
C
C
I
 
J
´
Z�
K
L
 
!
j

�
�
"
*

����������������

�
�

�
�

�
�

�
	



�

�



M
Û
�
N
O
�
P
P
P

l
m
n
Q
2
R

���
S

l
m
n
ª
«
=
;
T
(
o
»

�

�O

�
Û
%
�

+
Ó
Ô
5
'
�
U
V
�
�
n
�
²
³
´

µ
³
¶
�
Æ
W
X
�
D
�
�
,
*

�
���

��
�
�
�
�
�����

��
 
!
�"
#!
$
��!

�%�
�



��
����

��������		



�
�
�
�
�
�
�
	


�

�


�
�
�
�


�
�
�
�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
�
 
!

"
#
$
%
&
'
(


)
*

�

�

�+
�
,
-
.
%
/
0
1

2
3
4
�
5
6
7
8
 
-
$

%
9

:
;
�
<
�


=
�
>
?

@
A
B
$
!
�
@
C
�
D
E

F
G
@
H
.
E
I
$
J
4
K

L
M
N
5
O
-
�
!
P
N
�

��Q
R
9

,
-
.
%
2
%
S
:
!
T

$
U
V
W
X
�
)
*
@
Y
Z

[
.
E
J
-
$
%
9

��
��
��
��
��
��
��
		




��
��
��

������
��

����������������		 

����

��������������������



��������������������  !! ""##$$��%%&&����������

''��(())��**++,,--����..//00 

112233445566776688

99::��;;<<��==>>??@@AA����BBCC//DDEEFF##((!! ����

��������������������������������

��
��



��
��
��

��
��
��
��

��
��

�


\
]
A
B
^
5
_
?
`
 
E
J
F
a
b

c


d
e

�

�Q
+
f
gh
a
b
c
i
j


�
�
k

�
!
�
�
�
�
�
l
�
8

 
-
$
%
9

N
m
n
o
p
�
q
r
8

 
%

�	f
s
5
!
t
�



u
c
v
w
6
x
5
y
Z
E

z
E
%
a
b
c
{
e

�|

}
�
~
�
9
�
�
�
:
�

S
�
�
!
�
n
�


�
�
!

�
�
�
W
<
@
�
B
5

�
�
�
'
$
-
$
%
9

�
=
:
�
\
5
�
-
 
!

%
�
8
�


/
0
n
�
�

�
�


�
5
�
�
y
Z
E

J
-
$
%
9

��
��
��
��
��

��
��
��

������
��

d

�Q

�
�
�
�


�

b
�
J
 
J
 
¡
 
¢
J

£
�
¤
¥
¦
§
�
l
¨
 
!

©
�
4
ª
«


8
�
n
¨

W
¬
­


®
�
!
�
�
�

�
@
¯
$
�
-
$
%
9

°


�
�


:
!
±
²



�
�
n
³
]
5
´
G
@

H
.
E
µ
¶
·
V
4
¸
N

l
�
8
 
E
J
F
µ


�
!

P
N
:
¹
º
»
¼
�
:
½

$
J
¾
¿
@
O
�
À
Á
Â

Ã
W
<

��Ä
Å


�
�
@

�
�
Æ
F
°
4
w
Ç
È
-

$
%
9

~
�
É
:
!
�
�


8
Ê
Ë
�
�
Ì
°
Ê
F
Í
Î
Ï
Ð
Ñ

Ò
@
Î
Z
!
Ó


�
@
Ô
Õ
Z
F
4
U


u
¶
$
J
�
n
$

Ö
8
5
Ô
�
.
E
J
-
$
%
9

������  !!""##$$

¹
º
/
×
Ø
Ù
Ú
Û





l
O
¹


w
ª
«


�

Ü
Ý
Þ
ß
à
×

�
�
Â
�

l
�
 
!
�

�


n
�
<

µ


�
¶
{

�
|
|
2
w

~
�
$
-
$
%
9

�
�
W
�;
×
Ø
Ù
Ú
Û



�

	
@
¹



W
Ó
�

�
.
%

�
!
«


©

�
W

¬
­
@
Ú
J
.


J
5
�

J
�
�
W
w
¶
!

�
¯
5

�
�

�
E
M
­
5
Ú
@

�

�
$
E
J
-
$
%
9

��
��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��

������
��

%%&&'' %%(())**++��,,

��--**..////00

������������ ����		

������















����
�������	��� 
��
������

����� ���������� !"!#"$$# 

���	

��


����������	� 
��
�����%


���
��
� �
��
��&'"$�&!

����
�����

���������� ()*+,+-�
��./�

������������	�
���
� �()*+,+-�
��!$" #&�

� �
�����	� 01234567896


����� �:;�
<=>?@+��!$�"��'"���

���

�����

�����	� ABCDEFGH


���
� �IIJKL��&#"&   

�� !"# 
���
$%

����������	� .M��8


����� �DE�
N)*G ��#�"���"O#&

& '
�������
������
���� E��
������

�� �������! ���"�
�#$ �E��
��&'"$�'�

()*+
%&'()�*+,� 01
�PQRST�U+VW�

-.�	��/0()�1� �XYZ[\]N)*G^_��##"$&!"��$�

� ,
���� ��'�`	�#� 1���8�&'"$�#O

���� ���	�!� 
��
��&'"$�&!

���� �!�	� � ab��8�&'"$�&�

���� �'�	�!�'�`
�-�.

cdefN)*G

� �� �'�	�!�'�` ab��8

#!�� �'�	�!�'�` 1�ghghijkgN)*l�m)nU�

o�� ���	�#�
/ 0 �
�pqr�
s

�&'"$�&&
� �� ���	�#�

#!�� �'�'�`	�!�'�`

�2��t����	���12345
6789

_2uvwxyz{N)*G

�����

34567
89:;7
���<2���

=

�����

� � �
�

�
�

�	
��
���������� � � �
�


�
����� �������

�������	
�	�
�������
����������� ��� �!"#$%&
'()*+%,����-./�01,
�

234�56789!:+;<(<��!=
,>./?�!1@AB)C

D�6+<�
EFE<GH��-./�

�!@-A

�|}4~����� " #&"��!!

�������	
��

IJ((C� KLMNOP ��



������������ ����		

������



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
 
!

"


�
#
$
%
&
&
&
�
�
�
'
(
)
�


*
+

�


�
%
�	
,
-
�#


�
.
/
0
�
&
%
1
2
3


�
%
4	
,
5
��
�
5
%
6
7
8
9
7
:
;
<<=
>??@

@
@
AB
C<DA�
E
F
<G
AF
HC<F
AI=
?
J
K
7
L
H�
M
;
�
M
N
B
C<DA�
E
F
<G
AOP
AI=

���� ���	
����
���

�����������

�� � �����
��
������

 ��������
 	���

! 	��


��
 ����

�����

��	
��
�

������ ��	
�� ��



（広報から抜き取って保存してください）

○気分が落ち込む
○これまで楽しんでやれた
　ことや楽にできたことが、
　おっくうに感じる
○集中ができない・決断ができない
○自分が役に立つ人間だと思えない
○訳もなく疲れた感じがする

○睡眠障害（眠れない・眠りすぎる）
○疲れやすい・体がだるい
○食欲や体重の変化
　（食欲の低下あるいは増加）
○頭痛・腹痛・肩こり・めまい
○便秘・下痢
○のどの渇き

○表情が暗く元気がない
○体調不良の訴えが増える
○人付き合いを避ける
　ようになる
○仕事や家事の効率が
　低下しミスが増える
○飲酒量が増える 
○外出しなくなる

これらのサインが
２週間以上続く場合は
　　　　要注意です！
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相談会場案内図

＜お問い合わせ先＞　大館市福祉部　健康課　☎42－9055

●中央公民館

●鳳鳴高校

●桂城公園

秋田犬会館
　●

総合病院
●

西
大
橋

東
大
橋

大
館
橋

国道7号

国
道
７
号

至大館駅 至大館駅 至白沢
長木川

青少年●
ホーム

　●
交番

　　●
消防署

移動こころの
　　　　面接相談
（市民体育館）

メンタルヘルス相談室
（旧正札竹村ビル２階）
ハチ公小径側入口から２階へ

サロン「ひなたぼっこ」
（ハチ公プラザ）

健康相談
（保健センター）

市民相談室
（市役所）

●比内総合支所

道の駅ひない●

ガソリン
　スタンド
　　　  ●

県
道
２
８
５
線

至中山

至北秋田市
移動こころの面接相談
（比内福祉保健総合センター　ハートヒルとっと）

●
田代総合支所移動こころの面接相談

（田代公民館）
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