
調調
査査
のの
きき
っっ
かか
けけ

左
の
表
１
は
、
平
成
１９
年
度
ま
で
の

大
館
市
の
６５
歳
以
上
の
高
齢
者
と
要
支

援
・
要
介
護
者
（
在
宅
で
の
要
支
援
・

要
介
護
者
、
施
設
で
の
要
支
援
・
要
介

護
者
）
の
推
計
を
表
し
た
も
の
で
す
。

こ
の
要
支
援
・
要
介
護
者
数
を
、
高

齢
者
に
対
す
る
割
合
で
表
す
と
、
図
１

の
よ
う
に
な
り
ま
す
。

在
宅
で
の
要
支
援
・
要
介
護
者
の
割

合
が
増
え
て
い
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
、

在
宅
介
護
で
の
ス
ト
レ
ス
も
、
み
ん
な

で
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
問

題
に
な
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
私
た
ち
は
「
介
護
ス
ト
レ

ス
」
を
テ
ー
マ
に
調
べ
ま
し
た
。
自
宅

で
要
介
護
者
を
介
護
し
て
い
る
か
た

（
在
宅
介
護
者
）が
、
ど
う
い
う
介
護
ス

ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
る
の
か
、
ど
の
よ

う
な
ス
ト
レ
ス
解
消
方
法
を
し
て
い
る

の
か
を
、
直
接
お
話
を
聞
い
た
り
、
ア

ン
ケ
ー
ト
を
し
た
り
し
ま
し
た
。

今
回
は
そ
の
結
果
を
皆
さ
ん
に
お
伝

え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

介介
護護
スス
トト
レレ
スス
のの
原原
因因

在
宅
介
護
者
が
抱
え
て
い
る
介
護
ス

ト
レ
ス
に
は
、
次
の
よ
う
な
も
の
が
あ

り
ま
す
。

・
介
護
と
の
両
立
困
難

・
時
間
的
拘
束

・
家
庭
内
不
和

・
先
が
見
え
な
い
こ
と
へ
の
不
安

こ
れ
ら
は
一
般
的
に
言
わ
れ
て
い
る

も
の
で
す
が
、
さ
ら
に
介
護
ス
ト
レ
ス

が
高
ま
る
と「
燃
え
尽
き
症
候
群（
バ
ー

ン
ア
ウ
ト
）」に
陥
る
可
能
性
が
あ
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

燃
え
尽
き
症
候
群
と
は
、
介
護
を
頑

張
り
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
た
め
に
、
張
り

詰
め
た
心
の
糸
が
切
れ
て
し
ま
う
よ
う

に
急
に
介
護
意
欲
を
無
く
し
、
無
気
力

な
ど
の
症
状
を
起
こ
す
も
の
で
す
。

全
く
介
護
を
し
な
く
な
る
放
置
や
放

任
（
ネ
グ
レ
ク
ト
）
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

私
た
ち「
け
い
た
ん
ず
Ｓ
Ａ
Ｔ
Ｋ
Ｏ
」

は
、
秋
田
桂
城
短
期
大
学
の
ゼ
ミ
ナ
ー

ル
（
少
人
数
で
専
門
的
な
学
習
を
す
る

グ
ル
ー
プ
）
生
３
人
で
す
。
福
祉
の
専

門
的
な
知
識
を
学
習
す
る
と
と
も
に
、

施
設
で
介
護
実
習
も
し
て
い
ま
す
。

介護に時間
が取られて
しまう。
外出が出来
ない。

仕事や家事
があり、介
護があまり
できない。

こ
の
よ
う
な
介
護
ス
ト

レ
ス
を
、
少
し
で
も
軽

減
す
る
こ
と
は
出
来
な

い
の
で
し
ょ
う
か
。

介護が原因
で家族や親
類と仲が悪
くなってし
まう。

いつまで介
護したら良
いのか分か
らない。

１９年度

１８，２６１

２，０５１

６７６

１８年度

１８，１２９

１，９９２

６６４

１７年度

１７，９９５

１，９３４

６５０

１６年度

１７，６１９

１，８６３

６３５

１５年度

１７，２４２

１，７９３

６２１

高 齢 者（人）

要支援・要介
護者（在宅）（人）
要支援・要介
護者（施設）（人）

�広報大館２００５．２．１

介
護
ス
ト
レ
ス
を

吹
っ
飛
ば
せ
！
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市民リポーター

だより No.6
秋 田 桂 城
短 期 大 学
「けいたんず
ＳＡＴＫＯ」
津谷剛史
平澤清香
三浦綾子

※表１、図１とも比内町・田代町は含んでいません。

図１ 高齢者全体に対する要支援・要介護者（在宅・施設）の割合

表１ 大館市の高齢者と要支援・要介護者（在宅・施設）の推計

介護と
の両立
困難

家庭内
不 和

ストレス
介護

先が見え
ないこと
への不安

時間的
拘 束


