
昨
年
暮
れ
か
ら
１
月
に
か
け
て
、
県

内
は
も
と
よ
り
全
国
各
地
で
ノ
ロ
ウ
イ

ル
ス
に
よ
る
感
染
性
胃
腸
炎
の
集
団
発

生
が
相
次
い
で
い
ま
す
。
ノ
ロ
ウ
イ
ル

ス
は
食
品
の
中
で
は
増
殖
し
ま
せ
ん
が
、

人
の
腸
内
で
増
殖
し
ま
す
。
ご
く
少
量

の
ウ
イ
ル
ス
で
感
染
す
る
な
ど
感
染
力

が
強
く
、
感
染
者
が
調
理
し
た
食
事
や

感
染
者
の
吐
物
や
便
の
処
理
な
ど
か
ら

も
感
染
し
ま
す
。

感
染
す
る
と
１
〜
２
日
で
発
症
し
、

吐
き
気
や
嘔
吐
、
腹
痛
、
下
痢
が
１
〜

３
日
続
き
ま
す
。
治
っ
て
か
ら
も
、
便

に
は
２
週
間
ほ
ど
少
量
の
ウ
イ
ル
ス
が

含
ま
れ
ま
す
。
免
疫
力
の
弱
い
幼
児
や

高
齢
者
な
ど
は
、
症
状
が
重
く
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
特
に
注
意
が
必

要
で
す
。

予
防
の
た
め
に
、
次
の
事
項
を
実
践

し
ま
し
ょ
う
。

�
手
洗
い
の
励
行

・
ト
イ
レ
の
後
や
食
事
の
前
に
、
十
分

に
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

�
食
品
の
十
分
な
加
熱

・
加
熱
す
る
際
は
、
食
品
の
中
央
ま
で

火
が
通
る
よ
う
に
、
中
心
温
度
７５
℃

以
上
で
１
分
以
上
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。

�
食
器
な
ど
の
消
毒

・
ま
な
板
、
ふ
き
ん
な
ど
は
よ
く
洗
い
、

熱
湯
や
塩
素
系
漂
白
剤
で
消
毒
し
ま

し
ょ
う
。

�
吐
物
・
ふ
ん
便
の
処
理

・
マ
ス
ク
や
手
袋
を
し
て
速
や
か
に
ビ

ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
、
密
封
し
た
う
え

で
捨
て
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
汚
染
さ
れ
た
床
は
、ふ
き
取
り
し
た
後
、

塩
素
系
漂
白
剤
で
消
毒
し
ま
し
ょ
う
。
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暮暮
らら
しし
のの
情情
報報２月は生活習慣病予防月間です。期間中、市

では次の３教室を開催します。この機会に生活
習慣病を学んでみませんか。

〈高脂血症予防教室〉

と き ２月１５日（火）１３時３０分～１５時
講 師 高 橋 彰 彦 氏

高橋彰彦内科医院院長

〈脳卒中予防教室〉

と き ２月１７日（木）１３時３０分～１５時
講 師 石 田 恭 央 氏

石田脳神経外科クリニック院長

〈糖尿病予防教室〉

と き ２月２３日（水）１３時３０分～１５時
講 師 八 代 均 医師

市立総合病院第３内科部長

ところ 保健センター
受付期間 ２月３日（木）～１０日（木）
定 員 各教室５０人

（定員になり次第締め切ります）
参加料 無料
持ち物 筆記用具
申し込み方法
電話で、ご希望の教室をお申し込みください。

申・問 保健センター �４２―９０５５

秋
田
県
内
の
乳
幼
児
・

り
か
ん

児
童
の「
む
し
歯
罹
患
率
」

や「
む
し
歯
本
数
」は
全
国

平
均
よ
り
も
高
く
、
平
成

１４
年
度
の
３
歳
児
１
人
当

た
り
の
む
し
歯
本
数
は
２
・

４８
本
で
全
国
最
下
位
で
し

た（
全
国
平
均
１
・
３８
本
）。

市
で
は
、
乳
幼
児
・
児

童
の
親
は
も
ち
ろ
ん
、
祖

父
母
や
地
域
の
方
々
に
も

「
む
し
歯
予
防
」
と
「
歯

の
健
康
づ
く
り
」
を
知
っ

て
い
た
だ
く
た
め
に
、
次

の
と
お
り
講
演
会
を
開
催

し
ま
す
。
多
く
の
皆
さ
ん

の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

と

き

２
月
２４
日
（
木
）

１３
時
３０
分
〜

１５
時
３０
分

と
こ
ろ

保
健
セ
ン
タ
ー

講

師
齋

藤

真

氏

ひ
が
し
だ
い
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長

演

題

「
む
し
歯
と
生
活
習
慣
」

受
講
料

無
料

※
講
演
会
終
了
後
、
栄
養
士
の
講
話
と

お
や
つ
の
試
食
を
行
い
ま
す
。

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
直
接
会
場

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
当
日
は
託
児

を
行
い
ま
す
の
で
、
お
子
さ
ん
連
れ

で
も
受
講
で
き
ま
す
。
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保
健
師
が
、
個
別
に
健
康
へ
の
悩
み

や
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
血
圧
測
定

も
行
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

持
ち
物
・
健
康
手
帳

※
お
持
ち
で
な
い
か
た
に
は
差
し
上
げ

ま
す
。

※
費
用
は
無
料
で
す
。
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市市
役役
所所
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１１
１１
１１

と

き

と
こ
ろ

８
日（
火
）

釈
迦
内
公
民
館

１０
日（
木
）

保
健
セ
ン
タ
ー

１５
日（
火
）

矢

立
公
民
館

２１
日（
月
）

下
川
沿
公
民
館

�広広報報大大館館２２００００５５．．２２．．１１
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受講ください

談相康健
２月の健康相談

保健センターの

※
時
間
は
１０
時
〜
１１
時
３０
分
で
す
。


