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市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
維

持
を
目
的
に
、
今
年
も
総
合
健
診
（
人

間
ド
ッ
ク
）
を
実
施
し
ま
す
。

受
診
を
希
望
さ
れ
る
か
た
は
、
昨
年

ま
で
の
申
し
込
み
方
法
が
変
わ
り
ま
し

た
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

対

象
市
内
に
住
所
を
有
す
る
４０
歳
以
上
の

か
た

申
し
込
み
方
法

昨
年
ま
で
は
、
希
望
者
の
申
し
込
み

順
に
受
け
付
け
て
い
ま
し
た
が
、
今

年
か
ら
往
復
は
が
き
で
の
申
し
込
み

と
な
り
ま
す
。
申
込
期
間
以
外
や

キ
ャ
ン
セ
ル
に
よ
る
空
き
が
生
じ
た

場
合
の
受
け
付
け
は
し
ま
せ
ん
。
ま

た
、
同
一
世
帯
で
も
希
望
者
１
人
に

つ
き
１
枚
の
申
し
込
み
と
な
り
ま
す
。

…
往
復
は
が
き
の
記
入
内
容
…

（
１
）往
信
用
は
が
き
に
�
郵
便
番
号
�

住
所
�
氏
名
�
性
別
�
生
年
月
日

�
電
話
番
号
�
希
望
す
る
健
診
機

関
（
第
３
希
望
ま
で
）
を
記
入
し

て
く
だ
さ
い
。
市
立
総
合
病
院
希

望
者
は
「
日
帰
り
」
か
「
１
泊
２

日
」
か
を
明
記
く
だ
さ
い
。

（
２
）返
信
用
は
が
き
に
�
郵
便
番
号
�

住
所
�
氏
名
を
記
入
し
て
く
だ
さ

い
。
受
診
さ
れ
る
か
た
の
お
名
前

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
３
）申
し
込
み
先

〒
０
１
７
―
０
８
９
７

大
館
市
字
三
の
丸
５５
番
地

保
健
セ
ン
タ
ー「
人
間
ド
ッ
ク
」係

（
４
）締
め
切
り

４
月
７
日（
木
）
当
日
消
印
有
効

抽
選
方
法

健
診
機
関
ご
と
の
定
員
を
超
え
た
場

合
は
、
抽
選
に
よ
り
受
診
者
を
決
定

し
ま
す
。

（
１
）抽
選
日
時

４
月
１２
日（
火
）
午
前
１０
時

（
２
）抽
選
場
所

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
会
議
室

受
診
可
否
通
知
書

返
信
用
は
が
き
で
通
知
し
ま
す
。

受
診
手
続
き
日

４
月
１９
日（
火
）〜
２０
日（
水
）

健
診
実
施
期
間

５
月
２
日（
月
）〜
１１
月
３０
日（
水
）

健
診
項
目

・
基
本
健
診

・
胃
が
ん
検
診

・
大
腸
が
ん
検
診

・
乳
が
ん
検
診

・
子
宮
が
ん
検
診

※
秋
田
労
災
病
院
で
は
、
子
宮
が
ん
検

診
は
実
施
し
て
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、

同
病
院
で
は
乳
が
ん
検
診
は
別
料
金

で
の
実
施
に
な
り
ま
す
。

国国
保保
だだ
よよ
りり

※自己負担金の見方
○受診手続きと同時に、上記の表の「市に納付いただく金額」をお支
払いいただきます。

○健診機関に納付いただく金額は現在未定ですので、「受診手続き日」
にお知らせし、「受診日」に健診機関へ納付いただきます。上記の
表の「昨年度健診機関に納付した金額」をご参照ください。

保
健
師
が
、
個
別
に
健

康
へ
の
悩
み
や
相
談
に
応

じ
て
い
ま
す
。
血
圧
測
定

も
行
い
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

持
ち
物
・
健
康
手
帳

※
お
持
ち
で
な
い
か
た
に

は
差
し
上
げ
ま
す
。

※
費
用
は
無
料
で
す
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー

	
４２
―
９
０
５
５

会 場
釈迦内公民館
保健センター
矢立公民館
下川沿公民館

と き
８日（金）
１１日（月）
１５日（金）
２０日（水）

自 己 負 担 金
市に納付い
ただく金額

３，６００

３，６００
５，４００
３，６００
５，４００
３，６００
５，４００
３，６００
５，４００
３，６００
５，４００

昨年度健診機関に納付した金額

社保加入者

２２，７００

１５，３５０
１４，６４５
２４，０００
２６，４００
２２，７００
２３，１５０
４８，９５０
５６，７５０
２２，７００
２５，５６５

国保加入者

１１，７００

４，３５０
３，６４５
１３，０００
１５，４００
１１，７００
１２，１５０
１８，９５０
２６，７５０
１１，７００
１４，５６５

定 員

３０人

２０人

３０人
８５人

２５人

３０人

３０人

性 別

男・女

男
女
男
女
男
女
男
女
男
女

健 診 機 関

秋田労災病院
（日帰り）

北 秋 中 央 病 院
（北秋田市：日帰り）

秋田県総合保健センター
（秋田市：日帰り）

比内町立扇田病院
（日帰り）

大館市立総合病院
（１泊２日）

大館市立総合病院
（日帰り）

�広広報報大大館館２２００００５５．．４４．．１１

総
合
健
診（
人
間
ド
ッ
ク
）の
お
知
ら
せ
申
・
問
保
健
セ
ン
タ
ー

�
４２
‐
９
０
５
５

〜〜
申申
しし
込込
みみ
方方
法法
がが
変変
わわ
りり
まま
しし
たた
〜〜

健健診診をを受受けけるる５５つつののポポイインントト

健診を正しく受けて、
健康維持に努めましょう

精密検査を
怖がらない

検査機関の
“浮気”は禁物

円

病気の人も
きちんと受ける

５５．．

２２．．

健 診 機 関 及 び 自 己 負 担 金

年に１回は
必ず受ける

健診の結果は
記録しておく

円

３３．．

円

１１．．

４４．．

談

４月の健康相談

※時間は１０時～１１時３０分です。

お近くの会場へ

保健センターの

相康健


