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謹
ん
で
新
年
の
お
喜
び
を
申
し
上
げ
ま

す
。昨

年
は
、
合
併
と
い
う
歴
史
的
大
事
業

を
、
多
く
の
関
係
者
の
ご
理
解
と
ご
協
力

に
よ
り
成
し
得
る
こ
と
が
出
来
た
年
で
し

た
。
改
め
て
関
係
各
位
の
ご
尽
力
に
心
か

ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

困
難
な
時
代
を
乗
り
切
る
た
め
の
最
大

の
対
応
策
が
合
併
で
あ
り
、
合
併
の
メ
リ

ッ
ト
を
生
か
す
た
め
に
も
、
出
来
る
だ
け

早
く
新
市
の
一
体
感
が
必
要
で
あ
る
と
考

え
て
い
ま
す
。
合
併
後
に
比
内
、
田
代
両

地
域
を
回
り
、
懇
談
会
を
持
た
せ
て
い
た

だ
い
た
と
こ
ろ
、
幸
い
、
参
加
さ
れ
た
皆

さ
ん
か
ら
は
、
多
く
の
賛
同
の
ご
意
見
と

今
後
の
大
館
市
に
期
待
す
る
声
を
い
た
だ

き
、
ひ
と
ま
ず
安
心
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

あ
り
ま
す
。

さ
て
、
今
年
は
、「
新
大
館
市
」
の
あ

り
方
を
方
向
付
け
る
、
大
き
な
改
革
の
年

と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
の
一
つ
は
、
農
業
施
策
の
改
革
で

す
。
こ
れ
ま
で
国
は
、
す
べ
て
の
農
家
に

対
し
て
農
業
政
策
を
行
っ
て
き
ま
し
た

が
、
平
成
19
年
度
か
ら
は
、
集
落
営
農
組

織
な
ど
を
対
象
に
し
た
政
策
に
転
換
し
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
戦
後
の
農

政
を
根
本
か
ら
見
直
す
も
の
で
す
。
合
併

に
よ
り
大
館
市
は
農
業
都
市
に
な
り
ま
し

た
。
農
家
の
方
々
に
は
、
積
極
的
な
情
報

の
提
供
に
努
め
、
多
く
の
ご
意
見
を
伺

い
、
今
後
の
農
業
経
営
の
安
定
化
対
策
に

全
力
を
傾
注
し
ま
す
。

二
つ
目
は
、
保
健
、
医
療
、
福
祉
の
改

革
で
す
。
少
子
高
齢
化
の
急
激
な
進
行

と
、
国
の
行
革
が
進
行
す
る
中
、
こ
れ
ま

で
の
各
種
対
策
は
、
制
度
の
見
直
し
が
急

務
で
す
。
介
護
保
険
料
の
改
定
、
自
立
支

援
法
の
改
正
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
主
体
と

し
た
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
確
立
な
ど
、

子
供
か
ら
高
齢
者
ま
で
の
ト
ー
タ
ル
ケ
ア

に
向
け
た
新
た
な
対
応
が
必
要
で
す
。
こ

れ
ま
で
以
上
に
保
健
、
医
療
、
福
祉
の
連

携
を
強
め
、
本
市
に
即
し
た
制
度
の
確
立

を
目
指
し
ま
す
。

こ
の
ほ
か
、
平
成
19
年
秋
田
国
体
に
向

け
た
施
設
の
整
備
や
、
東
バ
イ
パ
ス
の
架

橋
工
事
な
ど
も
順
調
に
推
移
し
て
お
り
、

市
立
総
合
病
院
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
工
事
も

大
き
く
進
展
し
ま
す
。

こ
れ
ま
で
進
め
て
き
た
都
市
基
盤
の
整

備
か
ら
、
よ
り
人
や
地
域
に
密
着
し
た
行

政
を
目
指
し
、
安
心
で
安
全
な
明
る
い
市

民
生
活
の
構
築
に
全
力
を
尽
く
し
ま
す
の

で
、
今
後
と
も
皆
さ
ん
の
ご
支
援
と
ご
協

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

市　長

小畑　元
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

輝
か
し
い
新
春
を
迎
え
、
大
館
市
議
会

を
代
表
し
て
、
謹
ん
で
年
頭
の
ご
あ
い
さ

つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
日
頃
よ
り
議
会

運
営
に
、
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜

り
厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

振
り
返
り
ま
す
と
昨
年
は
、
１
市
２
町

が
合
併
し
、
新
大
館
市
が
誕
生
し
た
、
本

市
に
と
っ
て
歴
史
に
残
る
年
で
し
た
。
ま

た
、
４
年
制
大
学
と
中
高
一
貫
教
育
校
が

開
校
し
、
平
成
19
年
秋
田
わ
か
杉
国
体
へ

向
け
て
整
備
し
て
き
た
樹
海
体
育
館
や
高

館
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
が
完
成
し
、
全
国

で
初
の
Ｐ
Ｆ
Ｉ
方
式
に
よ
る
ご
み
焼
却
場

が
稼
働
、
さ
ら
に
、
市
立
総
合
病
院
の
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
が
ス
タ
ー
ト
す
る
な
ど
、
こ

れ
ま
で
計
画
し
て
き
た
各
種
事
業
な
ど
が

結
実
し
、
新
生
大
館
市
の
ス
タ
ー
ト
に
ふ

さ
わ
し
く
、
こ
の
地
域
が
新
た
な
一
歩
を

踏
み
出
し
た
年
で
し
た
。

一
方
、
地
方
を
取
り
巻
く
社
会
経
済
環

境
は
、
一
部
に
景
気
回
復
の
動
き
が
あ
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
依
然
と
し
て
厳

し
い
状
況
で
す
。
地
方
の
財
政
事
情
は
、

税
収
減
や
地
方
財
政
対
策
に
よ
る
地
方
交

付
税
の
大
幅
な
削
減
に
よ
り
厳
し
い
財
政

運
営
を
強
い
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
国

が
進
め
る
三
位
一
体
改
革
や
地
方
分
権
の

推
進
に
よ
り
、
地
域
の
こ
と
は
地
域
自
身

で
考
え
、
そ
の
責
任
に
お
い
て
地
域
社
会

を
つ
く
り
上
げ
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
状
況
下
で
は
、
地

域
の
力
・
市
民
の
皆
さ
ん
の
力
が
市
政
発

展
に
重
要
な
役
割
を
果
た
す
も
の
と
考
え

て
い
ま
す
。

大
館
市
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
創

意
と
英
知
を
結
集
し
、
行
財
政
改
革
や
中

心
市
街
地
活
性
化
、
地
場
産
業
の
振
興
、

少
子
高
齢
化
対
策
な
ど
の
重
要
な
諸
課
題

に
全
力
を
挙
げ
て
取
り
組
む
所
存
で
す
。

地
域
の
産
業
・
経
済
の
活
性
化
を
図
り
、

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
に
向
け

て
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆

さ
ん
の
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

最
後
に
、
迎
え
た
新
年
が
市
民
の
皆
さ

ん
並
び
に
大
館
市
に
と
っ
て
、
最
良
の
年

と
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
し
、
新
春
の
ご

あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

議　長

伊藤　毅
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食
育
は
大
変
幅
広
い
言
葉
で
す

が
、
取
り
組
み
の
方
向
と
し
て
は
、

大
き
く
「
食
生
活
指
針
」
と
「
食
の

安
全
」
の
二
つ
が
あ
り
ま
す
。

改
善
の
た
め
の
食
生
活
指
針

そ
れ
ぞ
れ
の
食
物
に
含
ま
れ
て
い

る
栄
養
素
を
調
べ
て
、
何
を
ど
の
程

度
食
べ
れ
ば
良
い
か
を
考
え
る
の
は

簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

食
生
活
指
針
は
、
誰
も
が
食
生
活

の
改
善
に
取
り
組
め
る
よ
う
に
作
ら

れ
た
具
体
的
な
10
の
目
標
で
、
平
成

12
年
３
月
に
当
時
の
文
部
省
、
厚
生

省
、
農
林
水
産
省
に
よ
り
策
定
さ
れ

ま
し
た
。

①
食
事
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

②
１
日
の
生
活
の
リ
ズ
ム
か
ら
、
健

や
か
な
生
活
リ
ズ
ム
を
。

③
主
食
、
主
菜
、
副
菜
を
基
本
に
食

事
の
バ
ラ
ン
ス
を
。

④
米
や
麦
な
ど
の
穀
物
を
し
っ
か
り

と
。

⑤
野
菜
・
果
物
、
牛
乳
・
乳
製
品
、

豆
類
、
魚
な
ど
も
組
み
合
わ
せ
て
。

⑥
食
塩
や
脂
肪
は
控
え
め
に
。

⑦
適
正
体
重
を
知
り
、
日
々
の
活
動

に
見
合
っ
た
食
事
量
を
。

⑧
食
文
化
や
地
域
の
産
物
を
生
か

し
、
と
き
に
は
新
し
い
料
理
を
。

⑨
調
理
や
保
存
を
上
手
に
し
て
、
無

駄
や
廃
棄
を
少
な
く
。

⑩
自
分
の
食
生
活
を
見
直
し
ま
し
ょ

う
。

食
の
安
全
と
安
心

現
在
、
消
費
者
が
食
品
を
購
入
す

る
場
合
、
食
品
の
表
示
ラ
ベ
ル
か
ら

産
地
な
ど
の
情
報
を
得
る
こ
と
が
出

来
ま
す
。
最
近
で
は
、い
ろ
い
ろ
な
食

品
情
報
を
表
示
す
る
仕
組
み
が
増
え

て
き
て
い
ま
す
か
ら
、
こ
れ
ら
の
表

示
を
知
っ
て
お
く
こ
と
も
必
要
で
す
。

全
国
各
地
に
は
、
土
地
に
根
付
い

た
食
文
化
が
あ
り
、
そ
の
土
地
で
出

来
た
も
の
を
食
べ
る
こ
と
が
体
に
最

も
良
い
と
い
う
考
え
方
も
あ
り
ま
す
。

食
文
化
の
一
部
で
も
あ
る
伝
統
食
を

作
っ
て
み
た
り
、
地
元
で
採
れ
た
も

の
を
地
元
で
消
費
す
る
「
地
産
地
消
」

に
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。

朝ごはんには、たくさんの効果があります

①お通じが良くなる
食事を取ると消化器系が刺激されるので、朝ごは
んの後にトイレに行く習慣を付けると、便通も良く
なります。
②仕事も勉強もはかどる
朝食を食べると、寝ている間に低下した体温を上
げ、活動前のウオーミングアップになります。
朝食を取らないと、脳のエネルギー源であるブド
ウ糖が不足して、やる気や集中力も無くなってしま
います。
③ダイエットにも効果的
食事の回数が減り間隔が空くと、体がイザという
ときのためにエネルギーを蓄えようとします。基礎
代謝も悪くなり、ためた脂肪を分解する力も落ちて、
「太りやすい体質」に…。
④生活習慣病の予防にもなる
朝食抜きの１日２食は、インスリン抵抗性（体内
でインスリンが働きにくくなる状態。長く続くと、
糖尿病を引き起こすといわれる）や、肥満になる確
率が高くなります。この状態が続くと、生活習慣病
のリスクも高くなります。

朝食で取ったエネルギーは夕食よりも消費されやす
いので、朝食をしっかりめに、その分夕食を軽めにす
るだけでも、シェイプアップ効果が期待出来ます。

「朝ごはん」

食育は、一人ひとりが食に関する情報を正
しく理解し、望ましい食生活を実践するた
め、自ら考え判断出来るようにするための学
習などを指します。健康、教育、産業など各
方面で取り組まれてきましたが、平成17年６
月に「食育基本法」が成立し、全国各地で赤
ちゃんからお年寄りまでを視野に入れた国民
的な運動が展開されています。

未来未来を担う子供子供たちにとって、「食」食」は何より大切大切
です。毎日の食事は食事は、体と心の成長成長や人格人格の形成形成
に大きく影響影響を与えます。バランスや安全安全を考え、
子供子供たちが質が質の高い食を選択出来選択出来るように、みん
なで考えましょう。 

未来を担う子供たちにとって、「食」は何より大切
です。毎日の食事は、体と心の成長や人格の形成
に大きく影響を与えます。バランスや安全を考え、
子供たちが質の高い食を選択出来るように、みん
なで考えましょう。 

ちゃんと食べてますか？
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食
育
へ
の
取
り
組
み

私
た
ち
は
、
食
生
活
改
善
に
関
す

る
勉
強
を
重
ね
、
そ
れ
を
料
理
講
習

会
な
ど
の
形
で
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
や

団
体
に
伝
達
し
て
い
ま
す
。

食
育
が
前
面
に
出
て
き
た
の
は
、

２
、
３
年
前
か
ら
で
す
。
私
た
ち
は

食
生
活
の
面
か
ら
、「
生
ま
れ
て
か

ら
死
ぬ
ま
で
食
育
が
必
要
だ
よ
」
と

い
う
取
り
組
み
を
し
て
き
ま
し
た
。

食
育
の
取
り
組
み
は
、
そ
れ
ぞ
れ

の
年
代
ご
と
に
異
な
り
ま
す
が
、
子

供
た
ち
は
将
来
を
担
う
大
切
な
宝
で

す
か
ら
、
特
に
大
事
で
す
ね
。

朝
ご
は
ん
抜
き
が
多
い

私
は
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
あ
い
さ

つ
を
す
る
と
き
に
、
必
ず
「
朝
、
ご

は
ん
食
べ
て
き
ま
し
た
か
」
と
聞
き

ま
す
。
幼
稚
園
の
子
供
、
中
学
生
、

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
、
立
派
な
お
父
さ
ん

た
ち
の
中
に
も
朝
ご
は
ん
を
食
べ
な

い
か
た
が
い
る
ん
で
す
。

朝
ご
は
ん
は
す
ご
く
大
事
で
す
。

頭
の
回
転
も
良
く
な
る
し
、
体
調
に

も
も
ち
ろ
ん
影
響
し
ま
す
。

噛
む
こ
と
は
大
切
で
す

最
近
は
、
ハ
ン
バ
ー
グ
な
ど
柔
ら

か
い
も
の
を
好
む
子
供
が
多
い
で
す

が
、
子
供
に
は
噛か

み
ご
た
え
の
あ
る

も
の
を
積
極
的
に
食
べ
さ
せ
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
噛か

む
こ
と
は
大
脳
を

刺
激
す
る
の
で
、
す
ご
く
大
事
な
ん

で
す
。
口
に
入
れ
た
ら
、
最
低
で
も

20
回
〜
30
回
は
噛か

ん
で
食
べ
て
欲
し

い
で
す
ね
。

食
事
は
楽
し
く
取
り
ま
し
ょ
う

３
度
の
食
事
は
、
人
生
に
と
っ
て

大
変
大
事
な
こ
と
で
す
が
、
食
べ
方

も
大
事
で
す
。

一
人
で
食
べ
る
の
は
味
気
な
い
も

の
で
す
。
食
事
は
、
や
っ
ぱ
り
楽
し

く
、
み
ん
な
で
食
べ
る
べ
き
で
す
ね
。

同
じ
食
事
で
も
、
に
ぎ
や
か
に
食

べ
る
の
と
、
寂
し
く
食
べ
る
の
と
で

は
、
味
が
違
っ
て
き
ま
す
。
き
っ
と

体
に
吸
収
す
る
栄
養
も
違
っ
て
く
る

と
思
い
ま
す
よ
。

バ
ラ
ン
ス
良
い
食
事
を

取
る
こ
と
が
大
事
で
す

１
日
30
品
目
を
目
標
に
食
べ
る
と

い
い
で
す
。
そ
し
て
大
皿
に
ド
ン
と

出
す
よ
り
も
、
一
人
ず
つ
小
分
け
に

し
て
出
す
ほ
う
が
、
一
人
分
の
分
量

が
分
か
り
ま
す
し
、
器
を
目
で
楽
し

む
こ
と
が
出
来
ま
す
。

お
年
寄
り
だ
か
ら
脂
肪
分
が
必
要

な
い
と
い
う
こ
と
は
無
い
で
す
。
量

は
少
な
く
て
も
、
い
ろ
ん
な
も
の
を

食
べ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
年
齢
に

よ
っ
て
必
要
の
な
い
品
目
は
、
実
は

一
つ
も
無
い
ん
で
す
。

左から、左から、小笠原由紀子さんと瑞稀ちゃん小笠原由紀子さんと瑞稀ちゃん（長坂）（長坂）、 
石代敦子さん石代敦子さん（杉子沢）（杉子沢）、伊藤紀子さん伊藤紀子さん（本郷２）（本郷２） 
左から、小笠原由紀子さんと瑞稀ちゃん（長坂）、 
石代敦子さん（杉子沢）、伊藤紀子さん（本郷２） 

お正月料理に飽きると、さっぱりしたものが欲しく
なります。そんなときに、作るのが簡単で体にも良い、
こんなメニューをお試しください。

作り方
①長芋は皮をむき、千切りにする。
②菊は、酢の入った熱湯でゆでる。
③のりは火であぶり、手でもむ。
④ワサビ酢をつくり、①と②の材料を混ぜる。
⑤器に盛り付け、もみのりを散らして、上に桜エビを
のせる。
ポイント
・食べる直前に、さっとあえるだけ。酢の酸味、ワサ
ビの辛味がさわやかです。

作り方
①ひじきは水で戻し、３㎝の長さに切り、しょうゆと
砂糖で煮て下味を付ける。
②ワカメは戻し、ニンジンは３㎝の長さ、レタスは１
㎝幅の千切りにする。
③①と②を全部混ぜ、青じそドレッシングで味を付け
る。
ポイント
・市販のドレッシングで、簡単に作れます。

ひじきサラダ 材料（４人分）
ひじき 12g
しょうゆ 4g
砂糖 4g
レタス 80g
キュウリ 60g
ニンジン 32g
乾燥ワカメ 1.2g
青じそドレッシング 28㏄

長芋のワサビあえ 材料（４人分）
長芋 200g
菊 20g
焼きのり 1/2枚
桜エビ 8g

【ワサビ酢】
練りワサビ （小さじ１強）
酢 （大さじ３弱）
砂糖 （小さじ２）
塩 0.8g
酒 （大さじ２）

栄養価（１人分）
エネルギー　41kcal 塩分　0.5g
タンパク質　0.9g 脂質　2.9g
糖質　4.1g

栄養価（１人分）
エネルギー　54kcal 塩分　0.4g
タンパク質 2.7g 脂質　0.4g
糖質 9.4g

食
生
活
の
改
善
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す

田
代
地
区
生
活
改
善
推
進
協
議
会
　
会
長
　
石
代
敦
子
さ
ん（
杉
子
沢
）

か
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曲
げ
物
製
作
の
機
械
を
考
察

佐
々
木
さ
ん
は
、
手
に
職
を
付
け
た
い
と
、

秋
田
市
内
や
大
館
市
内
の
木
工
所
に
就
職
し
、

家
具
や
建
具
職
人
と
し
て
従
事
し
て
い
ま
し
た
。

昭
和
36
年
、
市
内
の
大
館
工
芸
社
に
入
社
。
当

時
の
工
芸
社
で
は
、
曲
げ
わ
っ
ぱ
は
作
っ
て
い

厚
生
労
働
大
臣
が
表
彰
す
る
卓
越
し
た
技

能
者
に
、
佐
々
木
悌
治
さ
ん
が
選
ば
れ
ま
し

た
。
こ
の
卓
越
し
た
技
能
者
は
、
現
代
の
名

工
と
も
呼
ば
れ
、
昭
和
42
年
に
創
設
さ
れ
ま

し
た
。

そ
の
基
準
は
、「
技
能
の
程
度
が
卓
越
し

て
お
り
、
当
該
技
能
に
お
い
て
第
一
人
者
と

目
さ
れ
て
い
る
こ
と
」
「
表
彰
に
係
る
技

能
を
要
す
る
職
業
に
関
し
て
、
現
役
の
技
能

者
と
し
て
従
事
し
て
い
る
者
で
あ
る
こ
と
」

「
技
能
を
通
じ
て
労
働
者
の
福
祉
の
増
進
、

産
業
の
発
展
に
寄
与
し
た
者
で
あ
る
こ
と
」

「
他
の
技
能
者
の
模
範
と
認
め
ら
れ
る
者
で

あ
る
こ
と
」
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
年

度
は
、
全
国
か
ら
４
３
２
人
の
推
薦
が
あ
っ

た
中
か
ら
、
１
５
０
人
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

曲げ作業中の佐々木さん曲げ作業中の佐々木さん 曲げ作業中の佐々木さん 

佐々木さんの作品 

曲げ作業中の佐々木さん 

佐々木さんの作品佐々木さんの作品 佐々木さんの作品 



広報大館広報大館 2006.1.1広報大館 2006.1.1

な
か
っ
た
の
で
す
が
、
需
要
が
あ
っ
た
こ
と
か

ら
、
不
慣
れ
な
曲
げ
わ
っ
ぱ
の
製
作
に
取
り
組

み
ま
し
た
。
業
者
か
ら
製
作
の
方
法
を
聞
き
、

職
人
の
仕
事
ぶ
り
を
見
て
、
次
第
に
技
術
を
身

に
付
け
ま
し
た
。
ま
た
、
曲
げ
わ
っ
ぱ
を
多
く

の
人
に
使
っ
て
も
ら
い
た
い
と
の
気
持
ち
か
ら
、

「
正
確
に
曲
げ
る
機
械
」
や
「
曲
げ
て
か
ら
不
要

な
部
分
を
削
る
」
機
械
な
ど
、
曲
げ
物
製
作
の

機
械
を
考
案
し
、
効
率
良
く
作
業
が
出
来
る
よ

う
に
し
ま
し
た
。

曲
げ
物
講
座
を
開
催

平
成
９
年
に
同
社
を
工
場
長
と
し
て
退
職
し
、

佐
々
木
曲
物
工
房
を
設
立
し
ま
し
た
。
以
来
、

大
館
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
や
、少
年
自
然
の

家
、市
内
の
小
学
校
な
ど
で
、大
人
か
ら
子
供
ま

で
を
対
象
に
曲
げ
物
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

特
に
、
小
学
校
で
の
曲
げ
わ
っ
ぱ
教
室
は
、

こ
れ
ま
で
に
約
１
、３
０
０
人
の
子
供
た
ち
が
曲

げ
わ
っ
ぱ
作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。「
実
際
に
職

人
を
目
指
し
た
い
と
思
う
こ
と
は
無
い
の
で
し

ょ
う
が
、
曲
げ
わ
っ
ぱ
に
親
近
感
を
感
じ
て
、

い
ず
れ
は
愛
用
し
て
く
れ
る
よ
う
」
願
っ
て
、

授
業
を
し
て
い
る
の
だ
そ
う
で
す
。
子
供
た
ち

は
、
佐
々
木
さ
ん
の
話
に
目
を
輝
か
せ
、
手
順

を
教
わ
っ
た
後
、
手
元
を
見
つ
め
製
作
に
没
頭
。

苦
労
し
て
、
完
成
さ
せ
た
と
き
は
、
み
ん
な
大

喜
び
で
す
。

「
杉
の
美
し
さ
が
、
そ
の
ま
ま
曲
げ
わ
っ
ぱ

の
美
し
さ
で
あ
り
、
そ
れ
が
曲
げ
わ
っ
ぱ
の
魅

力
」
と
話
す
佐
々
木
さ
ん
。
今
回
の
受
賞
に
は
、

「
周
り
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
、
名
誉
あ
る
賞
を

受
賞
出
来
て
、
光
栄
で
す
し
、
応
援
や
、
推
薦

し
て
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
の
気
持
ち
が
胸
に
痛

い
ほ
ど
染
み
わ
た
る
。
本
当
に
あ
り
が
い
こ
と
」

と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

常
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
を

佐
々
木
さ
ん
は
、
作
業
中
に
も
、
色
々
と
考

え
て
い
る
そ
う
で
す
。
何
か
新
し
い
こ
と
は
出

来
な
い
か
、
何
か
違
う
物
は
出
来
な
い
か
と
、

意
欲
的
で
す
。
そ
う
し
て
作
っ
た
物
が
、
秋
田

杉
と
樺
や
広
葉
樹
と
の
融
合
作
品
で
す
。
曲
げ

わ
っ
ぱ
の
縁
や
ふ
た
な
ど
に
、
色
の
濃
い
、
樺

細
工
を
ほ
ど
こ
し
た
物
は
、
デ
ザ
イ
ン
も
好
評

で
、
従
来
品
よ
り
も
遠
慮
な
く
使
え
る
曲
げ
わ

っ
ぱ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

「
も
っ
た
い
な
い
か
ら
飾
っ
て
お
く
の
で
は

無
く
、
実
際
に
使
っ
て
ほ
し
い
」
と
佐
々
木
さ

ん
。
そ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
は
、
こ
れ
か
ら
も

尽
き
る
こ
と
は
無
い
で
し
ょ
う
。

今年の２月10日から26日まで

開催される、トリノ冬季オリン

ピックのバイアスロンの代表選

手に泉めぐみさんが内定しまし

た。バイアスロン日本代表は５

人選出され、大会には４人が出

場します。

泉さんは、比内地域森合町内

の出身。小学３年生から距離ス

キーを始めました。桂高校時代

はスキー部に所属、距離競技で

頭角を現しました。卒業後は、

陸上自衛隊冬季戦技教育隊に入

隊し、バイアスロン競技へと転

向。得意の射撃とこれまでの距

離競技での経験を生かし、好成

績を収めました。

泉さんは、｢信じられない気

持ち｣と喜びを笑顔で小畑市長

に報告。｢オリンピック出場は

夢だった。行っただけで終わら

せたくない。レースに出て走り

たい｣と、出場への意欲を見せ

ました。

１月中旬まで国内で調整した

あと、フランス合宿を経て、２

月10日のトリノオリンピック開

会式に臨みます。

泉さんの活躍を祈ります。

前回(平成14年)、ソルトレークシティのパ

ラリンピックのアルペンスキーに出場した、

佐々木さんが、トリノパラリンピックのアル

ペンスキー代表選手にも選ばれました。

パラリンピックは、障害者のオリンピック

大会で、オリンピック終了後に開催されます。

佐々木選手の活躍を期待します。

トリノパラリンピック代表選手に

佐々木如
な お

美
み

さん(32歳、田代町１区)

(写真提供：陸上自衛隊冬季戦技教育隊広報班)

(写真提供：陸上自衛隊冬季戦技教育隊広報班)
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「
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
」
を

テ
ー
マ
に
し
ま
し
た

私
た
ち
「
け
い
た
ん
ず
フ
ァ
ミ
リ
ー
」
は
、

秋
田
桂
城
短
期
大
学
人
間
福
祉
学
科
の
ゼ
ミ
ナ

ー
ル
生
５
人
で
す
。
福
祉
の
専
門
的
な
学
習
を

す
る
と
と
も
に
、
施
設
で
介
護
実
習
も
し
て
い

ま
す
。

授
業
は
、
主
に
高
齢
者
に
関
す
る
学
習
が
多

い
の
で
す
が
、
私
た
ち
の
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
で
は
、

高
齢
者
だ
け
に
と
ら
わ
れ
ず
、
福
祉
全
体
に
目

を
向
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

レ
ポ
ー
ト
の
テ
ー
マ
を
決
め
る
際
に
、
メ
ン

バ
ー
の
井
上
さ
ん
が
以
前
、
市
の
「
放
課
後
児

童
ク
ラ
ブ
」
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
た
こ
と
が

あ
り
、
子
供
た
ち
と
と
て
も
楽
し
く
遊
ん
だ
こ

と
が
あ
る
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、

「
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
」
に
通
う
子
供
た
ち
は
、

両
親
が
共
働
き
だ
っ
た
り
、
母
子
家
庭
だ
っ
た

り
し
て
、
家
に
帰
っ
て
も
誰
も
い
な
い
と
い
う

こ
と
も
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

私
た
ち
は
こ
の
話
題
に
興
味
を
持
ち
、「
放
課

後
児
童
ク
ラ
ブ
」
を
テ
ー
マ
に
調
べ
て
み
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。

「
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
」
っ
て
？

「
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
」
は
、
放
課
後
、
家

に
帰
っ
て
も
誰
も
い
な
い
児
童
（
以
前
は
か
ぎ

っ
子
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
）
が
、
友
達
と
一

緒
に
勉
強
を
し
た
り
、
遊
ん
だ
り
し
ま
す
。
活

動
は
児
童
セ
ン
タ
ー
や
児
童
会
館
な
ど
の
施
設

を
利
用
し
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

児
童
セ
ン
タ
ー
で
は
、
こ
の
他
に
も
、
運
動

嫌
い
な
子
供
た
ち
を
指
導
す
る
「
学
童
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
」
や
、
親
子
で
の
体
力
づ
く
り
、
自

然
観
察
会
、
工
作
教
室
な
ど
、
様
々
な
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ペ
ー
ジ
右
上
の
写
真
は
、
取

材
日
に
、
城
西
児
童
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
て
い

た
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
教
室
の
様
子
で
す
。

※利用料金は各クラブにお問い合わせください。 

市内の放課後児童クラブ 
　
　
　
施
　
設 

城
西
児
童
セ
ン
タ
ー 

釈
迦
内
児
童
セ
ン
タ
ー 

桂
城
児
童
セ
ン
タ
ー 

城

南

児

童

会

館 

有

浦

児

童

会

館 

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
や
ま
び
こ 

比

内

町

児

童

館 

西
　
館
　
児
　
童
　
館 

東
　
館
　
小
　
学
　
校 

岩
　
野
　
目
　
分
　
館 

山

田

分

館

 

越

山

分

館 

　
　 

ク
ラ
ブ
の
名
称 

城
西
児
童
仲
良
し
ク
ラ
ブ 

釈
迦
内
児
童
仲
良
し
ク
ラ
ブ 

桂
城
児
童
仲
良
し
ク
ラ
ブ 

城
南
児
童
仲
良
し
ク
ラ
ブ 

有
浦
児
童
仲
良
し
ク
ラ
ブ 

に
こ
に
こ
ク
ラ
ブ 

わ
ん
ぱ
く
ク
ラ
ブ 

わ
く
わ
く
ク
ラ
ブ 

に
こ
に
こ
ク
ラ
ブ 

岩
野
目
児
童
ク
ラ
ブ 

山
田
児
童
ク
ラ
ブ 

越
山
児
童
ク
ラ
ブ 

　
　
　
運
　
営
　
形
　
態 

  

直
営（
社
会
教
育
課
） 

  

委
託（
福
祉
課
、社
会
福
祉
事
業
団
） 

 

直
営（
比
内
総
合
支
所
） 

  

直
営（
田
代
総
合
支
所
） 
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今
回
は
、
社
会
教
育
課
が
運
営
し
て
い
る

「
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
」
を
取
り
上
げ
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。
そ
こ
で
宮
田
社
会
教
育
課
長
や
児

童
セ
ン
タ
ー
の
館
長
か
ら
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

Ｑ．

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
を
利
用
出
来
る
児
童

は
？

Ａ．

家
に
帰
っ
て
も
、保
護
者
が
い
な
い
小
学
１

〜
３
年
生
の
児
童
で
す
。
転
校
な
ど
で
、

友
達
が
少
な
い
児
童
も
受
け
入
れ
ま
す
。

Ｑ．

職
員
は
ど
ん
な
資
格
を
持
っ
て
い
ま
す
か
？

Ａ．

保
育
士
な
ど
の
資
格
を
持
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ．

利
用
料
金
は
？

Ａ．

月
額
３
、
０
０
０
円
で
、同
じ
家
庭
の
２
人

目
以
降
の
児
童
は
半
額
で
利
用
出
来
ま
す
。

Ｑ．

ど
ん
な
こ
と
を
し
て
過
ご
す
の
で
す
か
？

Ａ．

宿
題
・
読
書
・
オ
セ
ロ
・
ス
ポ
ー
ツ
な
ど

で
す
。

Ｑ．

職
員
が
大
切
に
し
て
い
る
事
は
？

Ａ．

子
供
た
ち
の
事
を
、
職
員
と
保
護
者
が
一

緒
に
考
え
て
い
く
事
で
す
。

Ｑ．

子
供
た
ち
に
人
気
が
あ
る
遊
び
は
？

Ａ．

外
遊
び
で
す
。

Ｑ．

や
っ
て
み
た
い
事
は
？

Ａ．

廃
品
を
利
用
し
た
遊
び
や
、
た
こ
揚
げ
用

の
た
こ
作
成
な
ど
で
す
。

Ｑ．

困
っ
て
い
る
事
は
？

Ａ．

砂
場
が
狭
い
事
と
、
雨
の
日
に
は
思
い
っ

き
り
遊
べ
な
い
事
で
す
。

Ｑ．

家
族
か
ら
の
要
望
は
？

Ａ．

子
供
た
ち
を
思
い
っ
き
り
遊
ば
せ
て
欲
し

い
、
勉
強
の
時
間
を
設
け
て
欲
し
い
、
情

操
教
育
（
豊
か
な
感
受
性
や
自
己
表
現
能

力
な
ど
を
育
て
る
た
め
の
教
育
）
を
し
て

欲
し
い
、
職
員
を
増
や
し
て
欲
し
い
、
な

ど
で
す
。

少
子
化
・
核
家
族
化
が

進
ん
で
い
ま
す

こ
こ
で
、
市
が
平
成
15
年
に
、
小
学
１
〜
３

年
生
の
児
童
を
持
つ
家
庭(

７
０
０
戸
・
回
答
率

95
・
７
％)

を
対
象
に
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト

(

「
大
館
市
次
世
代
育
成
支
援
に
関
す
る
ニ
ー
ズ

調
査
」)

の
中
か
ら
、
い
く
つ
か
の
項
目
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

子
供
の
数
は
「
２
人
」
が
最
も
多
く
、「
４
人

家
族
」
の
世
帯
が
多
い
こ
と
か
ら
、
大
館
市
も

核
家
族
化
の
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

平
日
に
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
を
利
用
し
て
い

る
人
は
23
％
、
土
曜
日
に
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

を
利
用
し
て
い
る
人
は
９
％
で
、
土
曜
日
よ
り

も
平
日
の
利
用
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
利
用
理
由
は
「
現
在
就
労
中
」
が
半

数
以
上
の
65
％
、
次
に
「
そ
の
う
ち
就
労
し
た

い
」
さ
ら
に
「
就
労
予
定
・
求
職
中
」
と
な
っ

て
お
り
、
利
用
し
た
い
理
由
の
多
く
は
、
仕
事

の
た
め
の
よ
う
で
す
。

核家族両親有り 
47％ 

２世帯以上 
ひとり親 
７％ 

１人 
18％ 

２人 
１％ 

４人 
31％ 

５人 
25％ 

６人 
22％ 

７人 
８％ 

８人 
３％ 

９人以上 
１％ 

３人 
９％ 

２人 
53％ 

３人 
26％ 

４人 
３％ 

現在就労中 
65％ 

就労予定・求職中 
７％ 

そのうち就 
労したい 
12％ 

未就労だが 
預けたい 
５％ 

家族や親族 
の介護 
２％ 

学生・　　 
就学したい 
１％ 

その他 ５％ 

未記入・無効 
３％ 

週４日以上利用している 
15％ 

ほぼ毎週利用している 
２％ 

月１～２日 
利用している 
　  ７％ 

利用していない 
74％ 

利用していない 
87％ 

週１～３日 
利用している 
　  ８％ 

未記入・無効 
３％ 

未記入・無効 
４％ 

子
供
の
数
は 

   

「
２
人
以
下
」が
71
％
で
す 

４
人
家
族
が 

　
　
最
も
多
い
で
す 

核
家
族
が 

　
　
半
数
以
上
で
す 

利
用
理
由
の
65
％
は 

  

「
現
在
就
労
中
の
た
め
」で
す 

平
日
、利
用
し
て
い
る
人
は 

　
　
　
　
　
　
　
　
23
％
で
す 

土
曜
日
、利
用
し
て
い
る
人
は 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
９
％
で
す 

２世帯以上両親有り 
42％ 

核家族ひとり親 
４％ 
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桂
城
児
童
セ
ン
タ
ー

「
児
童
仲
良
し

ク
ラ
ブ
」

①
児
童
数
・
85
人

職
員
数
・
５
人

②
平
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

放
課
後
か
ら
18
時
ま
で
で
、
勉
強
や
自
由

遊
び
の
ほ
か
、
帰
り
の
会
や
掃
除
な
ど
。

③
長
期
休
み
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

８
時
か
ら
18
時
ま
で
で
、
勉
強
を
し
た
り
、

夏
休
み
は
小
学
校
の
プ
ー
ル
へ
行
っ
た
り
し

ま
す
。

④
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

長
期
休
み
を
利
用
し
た
お
泊
ま
り
会
や
、

流
し
そ
う
め
ん
、
ハ
ン
カ
チ
染
め
、
お
店
屋

さ
ん
ご
っ
こ
、バ
ス
遠
足
な
ど
。

⑤
職
員
の
モ
ッ
ト
ー

特
に
安
全
面
に
気
を
配

り
な
が
ら「
仲
良
く
・
楽
し

く
」

⑥
市
へ
の
要
望

障
害
を
持
っ
て
い
る
子
も

利
用
し
て
い
る
た
め
、
利
用

し
や
す
い
よ
う
水
洗
ト
イ
レ

に
し
て
欲
し
い
で
す
。ま
た
、

網
戸
が
付
い
て
い
な
い
窓
に

は
、
網
戸
を
取
り
付
け
て

欲
し
い
で
す
。

ご
家
族
に
伺
い
ま
し
た

Ｑ．

利
用
し
て
良
か
っ
た
事

は
？

Ａ．

安
心
し
て
仕
事
を
す

る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
学
年
を
越
え
て
、

年
が
違
う
子
供
た
ち
と
遊
べ
る
の
も
良

い
で
す
。
何
よ
り
、
長
期
休
み
に
子
供

が
１
人
で
家
に
い
る
こ
と
が
無
く
な
り

ま
し
た
。

Ｑ．

要
望
は
？

Ａ．

も
ち
ろ
ん
費
用
は
安
い
方

が
助
か
り
ま
す
が
、
予
算
内

で
、様
々
な
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
を
や
っ
て
く
れ
て
い
る
の

で
、
特
に
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｑ．

家
族
に
と
っ
て
、
放
課
後

児
童
ク
ラ
ブ
と
は
？

Ａ．

安
心
し
て
預
け
ら
れ
る
だ

け
で
な
く
、
職
員
と
頻
繁
に

連
絡
を
取
り
合
っ
て
い
る
の

で
、
子
供
の
様
子
を
知
る
こ

と
も
出
来
る
の
で
助
か
り
ま

す
。

大館駅 

東
大
館
駅 

今
回
は
、
桂
城
児
童
セ
ン
タ
ー
の
「
児
童
仲
良
し
ク
ラ
ブ
」
と
城
西
児
童

セ
ン
タ
ー
の
「
児
童
仲
良
し
ク
ラ
ブ
」
を
訪
ね
、
職
員
や
家
族
の
か
た
か
ら

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

２
カ
所
の「
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
」を

訪
ね
ま
し
た
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城
西
児
童
セ
ン
タ
ー

「
児
童
仲
良
し

ク
ラ
ブ
」

①
児
童
数
・
72
人

職
員
数
・
３
人

②
平
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

放
課
後
か
ら
18
時
ま
で
で
、
ゲ
ー
ム
や
ス

ポ
ー
ツ
、
将
棋
な
ど
で
遊
ん
だ
り
、
勉
強
を

し
た
り
し
ま
す
。

③
長
期
休
み
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

８
時
か
ら
18
時
ま
で
で
、
そ
の
間
に
１
時

間
、
勉
強
の
時
間
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
以
外

は
、
自
由
に
遊
ん
だ
り
、
夏
休
み
で
あ
れ
ば

プ
ー
ル
へ
行
っ
た
り
し
ま
す
。

④
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

流
し
そ
う
め
ん
、
ス
イ
カ
割
り
、
ク
リ
ス

マ
ス
会
な
ど
の
季
節
ご
と
の
行
事
や
、
バ
ス

遠
足
な
ど
。

⑤
職
員
が
気
を
付
け
て
い
る
こ
と

子
供
た
ち
が
事
故
や
ケ
ガ
な
ど
な
く
、
楽

し
く
安
全
に
遊
べ
る
こ
と
。

⑥
市
へ
の
要
望

外
の
遊
具
を
増
や
し
て
欲
し
い
で
す
。
熱

中
症
に
な
ら
な
い
よ
う
、
ク
ー
ラ
ー
を
設
置

し
て
欲
し
い
で
す
。

ご
家
族
に
伺
い
ま
し
た

Ｑ．

利
用
し
て
良
か
っ
た
事
は
？

Ａ．

子
供
が
１
人
で
家
に
い
る
よ
り
も
、
先

生
た
ち
の
目
の
届
く
と
こ
ろ
で
、
ほ
か
の

子
供
た
ち
と
一
緒
に
遊
ん
で
い
ら
れ
る
の

で
安
心
で
す
。
土
曜
日
や
長
期
休
み
の
時

も
利
用
出
来
ま
す
し
。

Ｑ．

要
望
は
？

Ａ．

台
風
の
と
き
な
ど
は
セ
ン
タ
ー

も
休
み
に
な
る
の
で
、
利
用
出

来
る
よ
う
に
な
れ
ば
い
い
で
す
。

Ｑ．

家
族
に
と
っ
て
、
放
課
後
児

童
ク
ラ
ブ
と
は
？

Ａ．

勉
強
出
来
る
環
境
も
整
っ
て

い
る
し
、
先
生
が
私
た
ち
の
代

わ
り
に
、
子
供
の
悪
い
と
こ
ろ

な
ど
を
注
意
し
て
く
れ
る
の
で
、

と
て
も
あ
り
が
た
い
で
す
。

「
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
」
は

も
う
一
つ
の
家

元
気
な
子
供
た
ち
に

圧
倒
さ
れ
ま
し
た

今
回
、
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
事
情
と
い
う
テ

ー
マ
で
、
桂
城
児
童
セ
ン
タ
ー
の
仲
良
し
ク
ラ

ブ
と
城
西
児
童
セ
ン
タ
ー
の
仲
良
し
ク
ラ
ブ
を

取
材
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ど
ち
ら
の
セ

ン
タ
ー
の
児
童
も
、
と
て
も
元
気
で
、
圧
倒
さ

れ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
私
た
ち
全
員
が
、
子

供
た
ち
に
負
け
な
い
く
ら
い
元
気
に
走
り
回
っ

て
遊
び
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
事
が
出
来
ま

し
た
。

「
た
だ
い
ま
！
」
と
、
元
気
に
あ
い
さ
つ
し

な
が
ら
、
セ
ン
タ
ー
に
帰
っ
て
来
る
子
供
た
ち

を
、
職
員
が
「
お
か
え
り
！
」
と
言
い
な
が
ら

迎
え
る
様
子
は
、
ま
る
で
も
う
一
つ
の
自
分
の

家
の
よ
う
で
、
と
て
も
温
か
い
場
所
だ
な
あ
と

思
い
ま
し
た
。

と
て
も
充
実
し
た

内
容
で
す

学
校
か
ら
帰
っ
て
来
た
子
供
た
ち
は
、
そ
れ

ぞ
れ
、
宿
題
を
し
た
り
、
読
書
を
し
た
り
、
オ

セ
ロ
や
ス
ポ
ー
ツ
を
し
た
り
し
な
が
ら
、
と
て

も
楽
し
そ
う
に
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、

様
々
な
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
組
ま
れ
て
い
て
、

私
た
ち
が
考
え
て
い
た
以
上
に
、
充
実
し
た
内

容
で
あ
る
と
い
う
事
が
分
か
り
ま
し
た
。

館
内
に
張
ら
れ
て
い
る
行
事
の
写
真
を
見
な

が
ら
「
楽
し
か
っ
た
」「
も
う
一
度
行
き
た
い
」

と
、
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
る
子
供
た
ち
の
様
子

は
、
と
て
も
ほ
ほ
笑
ま
し
く
「
仲
良
し
ク
ラ
ブ
」

に
参
加
す
る
の
が
本
当
に
楽
し
い
の
だ
な
あ
と

思
い
ま
し
た
。

ま
た
、
職
員
か
ら
子
供
た
ち
と
遊
ん
だ
り
触

れ
合
っ
た
り
す
る
事
で
、
元
気
を
も
ら
え
る
と

聞
き
、
と
て
も
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
る
の
で

は
な
い
か
と
感
じ
ま
し
た
。
家
族
も
、
安
心
し

て
子
供
た
ち
を
預
け
て
い
る
た
め
、
仕
事
を
す

る
事
が
出
来
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

将
来
を
担
う

大
切
な
子
供
た
ち

社
会
変
化
や
女
性
の
社
会
進
出
な
ど
に
よ
る

両
親
の
共
働
き
、
祖
父
母
と
の
別
居
な
ど
で
、

子
供
た
ち
が
学
校
か
ら
帰
っ
て
も
、
家
に
誰
も

い
な
い
現
状
が
あ
り
、
そ
れ
は
大
館
市
も
例
外

で
は
な
い
よ
う
で
し
た
。

現
在
、
国
の
最
重
要
課
題
と
し
て
少
子
化
対

策
が
打
ち
出
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
具
体
的

活
動
と
し
て
、
大
館
市
で
も
関
係
者
の
方
々
が

地
道
に
頑
張
っ
て
い
る
姿
を
見
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
取
材
に
訪
れ
た
際
、
職
員
の
「
将
来

の
大
館
市
を
担
う
大
切
な
子
供
た
ち
だ
か
ら
」

と
の
一
言
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

ご
協
力
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

今
回
の
取
材
を
通
じ
て
、
ま
す
ま
す
児
童
福

祉
に
関
心
を
持
つ
こ
と
が
出
来
、
こ
れ
ま
で
漠

然
と
し
た
知
識
し
か
な
か
っ
た
放
課
後
児
童
ク

ラ
ブ
の
役
割
を
理
解
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

最
後
に
こ
の
リ
ポ
ー
ト
に
ご
協
力
し
て
く
だ

さ
っ
た
皆
さ
ん
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
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連
日
の
降
雪
に
、
取
材
は
ま
た
明
日
と
悠
長
に
構
え
て
い
た
ら
、
ム
ム
締
め
切

り
が
間
近
！

で
も
、
こ
の
寒
気
の
中
、
外
に
出
て
い
る
人
は
お
ら
ず
…
。

人
の
集
ま
る
と
こ
ろ
は
と
考
え
あ
ぐ
ね
た
結
果
、
今
回
は
中
央
公
民
館
に
決
定
！

安
近
短
な
ら
ず
安
近
単・

（
安
易
に
近
場
で
簡
単
に
）。「
あ
っ
て
グ
ッ
ド
」
じ
ゃ
な

く
て
「
待
っ
て
グ
ッ
ド
」
？
　
も
、
た
ま
に
は
い
い
か
も
。

中
央
公
民
館
は
、
市
内
の
中
心
部
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、
た
く
さ
ん
の
か
た

が
い
ろ
ん
な
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
で
利
用
し
ま
す
。
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
に
「
大

館
北
秋
田
児
童
生
徒
書
写
展
覧
会
」
の
看
板
が
。
さ
っ
き
か
ら
親
子
連
れ
の
出
入

り
が
多
い
の
は
、
こ
の
た
め
？

２
人
で
ニ
コ
ニ
コ
展
覧
会
会
場
か
ら
出
て
き
た
の
は
、
田
中
勝か

つ

司じ

く
ん
（
東
二

ツ
屋
・
長
木
小
４
年
）
と
お
父
さ
ん
の
邦
秋

く
に
あ
き

さ
ん
。
早
速
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
開

始
。「
銀
賞
だ
っ
た
ん
だ
よ
な
」
と
お
父
さ
ん
。
ニ

コ
ッ
と
し
な
が
ら
も
困
っ
た
よ
う
に
小
首
を
か

し
げ
る
勝
司
く
ん
は
、
少
し
照
れ
屋
さ
ん
？

「
野
球
部
に
入
っ
て
い
る
け
ど
、
今
は
ノ

ル
デ
ィ
ッ
ク
の
練
習
を
し
て
い
る
ん
だ
」

と
勝
司
く
ん
。「
今
の
時
代
、
子
供
が

少
な
く
て
ど
う
も
ね
…
。
子
供
を
育
て

や
す
い
環
境
に
し
て
欲
し
い
な
。
せ
め

て
ス
ポ
ー
ツ
で
、
も
っ
と
子
供
た
ち
を

活
発
に
し
て
欲
し
い
。
家
に
居
て
ゲ

ー
ム
ば
か
り
し
て
い
る
子
が

多
い
よ
う
だ
か
ら
」
と
邦

秋
さ
ん
。
ご
も
っ
と
も
。

少
子
化
は
社
会
的
な
問

題
で
す
。

衣
類
の
雪
を
払
い
な

が
ら
入
っ
て
来
た
の

は
、
田
畑
和
子
さ
ん
（
旭
ヶ

丘
）。「
虹
の
会
と
い
う
サ
ー
ク
ル
な

の
」。
ど
ん
な
サ
ー
ク
ル
？
「
絵
を
描
い
て
る
の
。

油
絵
の
人
も
い
れ
ば
、
水
彩
画
の
人
、
鉛
筆
画
の
人
も
い
る
わ
。
40
歳
代
か
ら
80

歳
代
ま
で
20
人
を
超
え
る
人
が
い
て
、
月
３
回
の
集
ま
り
が
あ
る
の
」。
楽
し
そ

う
で
す
ね
。「
年
に
２
回
展
覧
会
を
こ
こ
で
や
る
ん
だ
け
ど
、
12
月
に
や
っ
た
ん

で
す
よ
」
。
そ
う
で
し
た
か
。
「
正
札
竹

村
が
無
く
な
っ
た
で
し
ょ
う
？
　
私

た
ち
み
た
い
な
ク
ル
マ
の
運
転

が
出
来
な
い
人
は
、
近
く
の
店

が
無
く
な
る
の
は
困
る
の
よ
」。

中
心
市
街
地
の
空
洞
化
で
す

「守備はセカンド」と
田中勝司くん。ウム、
スローイングが決ってます。

R 7

R28
5285

R103

☆ 

大
館
市
役
所 

比
内
総
合
支
所 

田
代
総
合
支
所 

R 7

R28
5

R103

☆ 

７ 

☆今回訪ねたのは 
　　　　「中央公民館」 

今
度
バ
ッ
グ
の
中
の
作
品
を 

　
　
　
　
　
　
見
せ
て
く
だ
さ
い
。 

「
駅
前
に
も
っ
と
駐
車
場
が
欲
し
い
」 

と
福
重
さ
ん
。 

「
一
年
中
使
え
る
公
衆
ト
イ
レ
が 

　
　
　
　
　
も
っ
と
あ
れ
ば
い
い
が
」 
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か
。
こ
れ
も
以
前
か
ら
対
策
が
検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。

玄
関
先
で
、
靴
の
雪
を
気
に
し
て
い
る
の
は
、
近
藤
和か

ず

樹き

く
ん
（
平
内
・
成
章

小
１
年
）
と
お
母
さ
ん
の
佐
東
美

さ

と

み

さ
ん
、
そ
し
て
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
花
子
さ

ん
。「
書
写
展
覧
会
に
来
た
の
。
金
賞
を
取
っ
た
ん
だ
よ
ネ
」

と
佐
東
美
さ
ん
。
和
樹
く
ん
は
自
慢
顔
。
す
ご
い
ネ
。

「
学
校
で
は
体
育
が
好
き
な
ん
だ
。
ボ
ー
ル
遊
び
と

か
。
算
数
も
好
き
だ
よ
」
と
和
樹
く
ん
。
花
子

さ
ん
か
ら
は
、
「
今
の
時
期
、
除
雪
が
ネ
ー
。

除
雪
し
て
く
れ
る
人
に
よ
っ
て
、
違
う
か
ら
」

と
除
雪
の
や
り
方
に
不
満
だ
と
か
。
お
じ
い

ち
ゃ
ん
も
来
た
そ
う
で
す
が
、
ど
こ
へ
行
っ

た
の
か
、
残
念
な
が
ら
４
人
一
緒
の
シ
ョ
ッ

ト
は
撮
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

外
は
、
相
変
わ
ら
ず
の
吹
雪
模
様
。
そ
ん

な
中
、
大
勢
で
入
っ
て
き
た
の
は
、
大
館

市
歩
け
歩
け
協
会
の
ご
一
行
。
会
長
の
福
重
正
光

ま
さ
み
つ

さ
ん
（
板
子
石
）
に
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。
「
こ
の

会
が
結
成
さ
れ
て
か
ら
、
18
年
目
に
な
る
か
な
。
毎
月
一
回
の

月
例
会
で
、
20
㎞
か
ら
30
㎞
歩
い
て
い
ま
す
。
今
日
は
歩
き
納
め
で
、
こ
れ
か
ら

み
ん
な
で
忘
年
会
な
ん
で
す
」。
な
る
ほ
ど
、
さ
っ
き
か
ら
ビ
ー
ル
な
ど
が
運
ば

れ
て
い
た
の
は
、
そ
の
た
め
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。「
バ
ス
で
、
遠
征
す
る
こ
と
も

あ
る
ん
で
す
よ
。
今
年
は
、
白
神
山
地
や
太
良
峡

だ
い
ら
き
ょ
う

、
大
湯
や
安
比
高
原
な
ど
に
も

行
き
ま
し
た
。
健
康
ウ
オ
ー
ク
を
12
回
開
催
し
、
３
７
０
人
の
参

加
が
あ
り
ま
し
た
が
、
も
っ
と
一
般
市
民
の
か
た
が
た
く
さ
ん
参

加
し
て
欲
し
い
と
思
っ
て
ま

す
。
」
歩
く
の
は
健
康
の
秘ひ

訣け
つ

。
こ
の
吹
雪
の
中
を
歩

い
て
来
た
皆
さ
ん
の
は
つ

ら
つ
と
し
た
笑
顔
を
見
れ

ば
、
そ
の
効
果
は
一
目

瞭
然

り
ょ
う
ぜ
ん

！

安
近
単・

を
決
め

込
ん
だ
自
分
が
、
な
ん
と

も
恥
ず
か
し
い
…
。
こ
の

会
に
は
、
旧
合
川
町
や
旧

鷹
巣
町
か
ら
参
加
し
て
い

る
か
た
も
い
る
そ
う
で
す

が
、
比
内
、
田
代
両
地
域
か

ら
の
会
員
が
い
な
い
の
で
、

合
併
を
期
に
ぜ
ひ
参
加
し
て
欲

し
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

皆
さ
ん
か
ら
元
気
を
も
ら
っ

て
、
何
か
力
が
出
て
き
た

み
た
い
。
寒
さ
な
ん
か
に
負
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

で
は
、
次
回
も
あ
っ
て
グ
ッ
ド
！

（H17.12.1現在） 

これまでの 
登場者数 107人 

84,594人 

「お父さんは仕事で来れなかったから 
デジカメで撮って見せるんです」 
と佐東美さん（右） 
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虻川こはくちゃん（沼館2区） 

太
田
優
夢
ち
ゃ
ん
（
清
水
町
） 

ゆ
う
　 

む 

高
橋
優
愛
ち
ゃ
ん
（
田
代
町
3
区
） 

ゆ
　
　
あ 

吉
田
ひ
か
り
ち
ゃ
ん
（
有
浦
4
丁
目
） 

戸沢未来戸沢未来ちゃん（水門町）ちゃん（水門町） 
み　　くみ　　く 

戸沢未来ちゃん（水門町） 
み　　く 

齋藤美波ちゃん（中神明町） 
み　  なみ 

佐藤優弥ちゃん（住吉町） 
ゆう    や 

因幡忠一さん（高村） 

岩沢隆子さん（金坂） 
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佐藤美羽ちゃん（松木2区）と ゴン 
み　　う 

篠村三之丞さん（松木2区） 
さん    の    じょう 

佐藤龍太ちゃん（餠田団地） 
りゅう　た 

若狭智花ちゃん（中羽立） 
とも　 か 

小笠原莉乃ちゃん（有浦4丁目）左 

畠山優佑ちゃん（中台）右　 

り　　の 

ゆう   すけ 

田中麻夕莉（左）ちゃん 

　　茉里香（右）ちゃん（田尻） 

ま　  ゆ　　り 

ま　  り　　か 

伊藤壮哉ちゃん・優花ちゃん（柄沢） 
まさ    や ゆう    か 

畠
山
　
香
凪
ち
ゃ
ん
（
比
内
丁
） 

か
　
　
な 

堀
口
怜
泉
ち
ゃ
ん
（
中
野
） 

れ
い     

み 

総務課  149-3111（内線258） 
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フォトニュース フォトニュース フォトニュース 
PHOTO NEWS

このコーナーでは、市内各地で行われるイベント
や市民の活動をご紹介します。皆さんの身近で行わ
れる楽しい催しなどありましたら、総務課広報広聴
係（149－3111内線258）までお知らせください。

声援を受け、好(迷)プレー!?続出
十二所地区家庭バレーボール大会(11月27日）

十二所体育館で家庭バレーボール大会が行われ
ました。十二所地区の各町内単位で、男子７チー
ム、女子４チームが出場し、見守る家族からたく
さんの声援を受け、好プレー迷プレーが続出。結
果は、男子優勝が浦山チーム、女子優勝が沢尻チ
ームでした。

クリスマスコンサート
第13回市民合唱祭(12月４日）

13回目を迎えた市民合唱祭が、市民文化会館大ホールで
行われました。参加したのは11グループ。おそろいの衣装
をまとい、きれいな旋律に乗せた美しいハーモニーが会場
に流れ、観客はうっとりと聞き入っていました。

二人三脚で半世紀
合同金婚式(11月25日）

秋北ホテルを会場に市合同金婚式が行われ、二人三脚で
歩んだ半世紀を祝福しました。合併後初の開催とあって、
比内地域から15組、田代地域から６組の申し込みがあり、
この日は合計86組の金婚カップルが参加しました。式の後
は祝宴に入り、食事やアトラクションを楽しみながら、共
に歩んだ人生を振り返り、節目を祝いました。

集
落
の
守
り
神
を
奉
る

松
峰
ニ
ン
ギ
ョ
サ
マ
ま
つ
り

(

11
月
27
日
）

釈
迦
内
地
区
松
峰
町
内
で
、
伝
統

の
「
ニ
ン
ギ
ョ
サ
マ
ま
つ
り
」
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
三
体
の
ニ
ン
ギ
ョ
サ

マ
は
、
そ
れ
ぞ
れ
義
経
、
弁
慶
、
那

須
余
一
を
模
し
た
も
の
で
、
町
内
の

守
り
神
と
し
て
奉
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
日
は
、
化
粧
直
し
を
終
え
た

ニ
ン
ギ
ョ
サ
マ
が
、
太
鼓
や
ほ
ら
貝

な
ど
の
鳴
物
と
と
も
に
集
落
内
を
一

周
し
、
無
病
息
災
、
家
内
安
全
を
祈

り
ま
し
た
。
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プロ野球マスターズリーグ大館大会の前に、小中学生を対
象に野球教室が行われました。現役時代に大活躍した、あこ
がれのプロ野球選手から、分かりやすく熱のこもった指導が
行われました。参加した子供たちは、どの子も真剣そのもの。
模範プレーに「ワーすごい！」と目を輝かせていました。

歳
末
助
け
合
い
に

心
温
ま
る
二
つ
の
ス
テ
ー
ジ

手
づ
く
り
の

ク
リ
ス
マ
ス
会

歳
末
助
け
合
い
市
民
芸
能
の
つ
ど
い(

12
月
10
日
）

あ
こ
が
れ
の
選
手
か
ら

熱
い
指
導
を
受
け
ま
し
た

プ
ロ
野
球
マ
ス
タ
ー
ズ
リ
ー
グ

野
球
教
室(

12
月
11
日
）

「
歳
末
助
け
合
い
市
民
芸
能
の
つ
ど
い
」
が
市
民
文

化
会
館
で
開
か
れ
、
22
組
約
１
０
０
人
が
出
演
し
、
華

や
か
な
ス
テ
ー
ジ
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。
こ
の
日
の
収

益
金
は
、
市
共
同
募
金
会
を
通
じ
て
、
歳
末
助
け
合
い

運
動
に
寄
付
さ
れ
ま
し
た
。

「
ア
ジ
ア
ン
ク
ッ
キ
ン
グ
」の
第
２
回
目
が
勤
労
青
少

年
ホ
ー
ム
で
開
か
れ
、
15
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
こ
の

日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、ス
ペ
ア
リ
ブ
の
煮
込
み
・
マ
カ
ロ

ニ
ス
ー
プ
・
ア
ボ
ガ
ド
ゼ
リ
ー
の
３
品
で
、フ
ィ
リ
ピ

ン
の
ク
リ
ス
マ
ス
メ
ニ
ュ
ー
だ
そ
う
で
す
。
取
材
後
に

試
食
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
お
味
は
、大
変
美
味
で
し
た
。

比内・歳末チャリティ芸能まつり(12月４日）
歳末チャリティ芸能まつりが比内体育館で

行われ、19の地域団体・グループ・個人が出
演しました。会場には約750人の観客が詰め掛
け、多彩な演目に善意の輪が広がりました。
収益金は、市社会福祉協議会の歳末助け合い
運動に寄付されました。

フィリピン料理に挑戦
アジアンクッキング(12月13日）

扇田病院クリスマス会(12月15日）
扇田病院で職員手づくりのクリスマス会が開

かれました。院長のビオラ演奏などが披露され、
参加した皆さんはサンタクロースからのプレゼ
ントと、心づくしのケーキをいただき、温かい
ひとときを過ごしました。





著 者 図 書 名 
100歳『元気生活』のススメ 
７３１ 
あゆみ 
津波とたたかった人 
イタリアベストガイド　2006年版 
遠い日の歌 
職人力 
もうひとつの知床 
魔王 
さようなら、私の本よ！ 
ネクロポリス 
その日のまえに 
みんなにやさしい介護服 
にぎやかな天地 
僕の妻はエイリアン 
四月の雪 
オオカミの誘惑 
女教皇ヨハンナ 
告白 
だから母と娘はむずかしい 
ジャムの絵本 
あたまをひねろう！ 
恋がいっぱい 
チョコレート工場の秘密 
10このちいさなおもちゃのあひる 
1000000ぼんのブナの木 
アンパンマンとあおいなみだ 

日野原　重　明 
青　木　富貴子 
皇　　　后（述） 
戸　石　四　郎 
成 美 堂 出 版 
坂　本　　　勤 
小　関　智　弘 
菊　地　慶　一 
伊　坂　幸太郎 
大　江　健三郎 
恩　田　　　陸 
重　松　　　清 
岩　波　君　代 
宮　本　　　輝 
泉　　　流　星 
ホ　　　ジ　ノ 
ク ィ ヨ ニ 
ドナ・W・クロス 
チャールズ・R・ジェンキンス 
キャロリーヌ・エリア 
こしみずまさみ 
ジョージ・シャノン 
星　　　新　一 
ロアルド・ダール 
エリック・カール 
塩　野　米　松 
やなせ　たかし 

新

着

一

般

書

 

新
着
児
童
書 
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●比内図書館 �55－1263
開 館 時 間 ９時～17時
１月の休館日 1日(日)～3日(火)・9日(月)・16日(月)・23日(月)・30日(月)

●花矢図書館 �46－1557
開 館 時 間 平日９時～17時　土曜９時～12時
１月の休館日 1日(日)～3日(火)・8日(日)・9日(月)・15日(日)・22日(日)・29日(日)

●中央図書館 �42－2525
開　館　時　間・９時30分～17時15分
１月の休館日・１日(日)～３日(火)・８日(日)・９日(月)・26日(木)

１月のテーマ図書・『 2005 ベストリーダー』
冬休み絵本を楽しむ会・11日(水) 10時30分
読み聞かせ会・20日(金) 10時30分

司書のおすすめ 『生協の白石さん』
白石　昌則

東京農工大生協の『ひとことカード』に学生から寄
せられる要望やメッセージに、誠実で機知に富んだ回
答をする白石さん。人と人のコミュニケーションを楽
しんでください。

●田代図書館 �54－6917
開 館 時 間 平日９時～19時　土・日９時～17時
１月の休館日 1日(日)～3日(火)・9日(月)・16日(月)・23日(月)・30日(月)

設
問
を
解
い
て
、
□
に
文
字
を
入
れ
、
あ
る
言
葉
を
作

っ
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
が
答
え
で
す
。

〈
ヨ
コ
の
か
ぎ
〉

①
犬
も
○
○
○
○
、
棒
に
当
た
る
。

②
心
の
動
き
や
動
作
が
鋭
い
こ
と
。

③
ア
フ
リ
カ
の
ジ
ャ
ン
グ
ル
の
王
者
と
し
て
活
躍
し
た
、

冒
険
小
説
の
主
人
公
の
名
前
。

④
○
○
に
釘
。

⑤
元
日
の
夜
に
見
る
、
初
○
○
。

⑥
お
み
く
じ
で
、
今
年
一
年
の
○
○
を
占
う
。

⑦
「
鯵
」
の
読
み
。

⑧
貸
し
与
え
る
こ
と
。

⑨
「
幸
」
の
音
読
み
。

〈
タ
テ
の
か
ぎ
〉

①
忠
犬
ハ
チ
公
の
品
種
。

⑦
じ
ゃ
ん
け
ん
で
勝
負
が
つ
か
な
い
こ
と
。

⑩
赤
色
を
帯
び
た
宝
石
。
７
月
の
誕
生
石
。

⑪
水
を
多
く
し
て
米
を
柔
ら
か
め
に
炊
い
た
も
の
。

⑫
華
道
用
具
で
、
花
を
挿
し
て
安
定
さ
せ
る
た
め
、
金
属

製
の
針
を
多
数
植
え
た
も
の
。

⑬
新
年
の
あ
い
さ
つ
の
た
め
に
出
す
書
状
。

は
が
き
に
、
ク
イ
ズ
の
答
え
と
氏
名(

ふ
り
が
な
）、
住

所
、年
齢
、電
話
番
号
、性
別
を
書
い
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

※
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
20
人
に
図
書
券
か
テ
レ
ホ
ン

カ
ー
ド
を
差
し
上
げ
ま
す
。
広
報
大
館
２
月
１
日
号

で
、
ク
イ
ズ
の
答
え
と
当
選
者
を
発
表
し
ま
す
。

１
月
13
日(

金
）
当
日
消
印
有
効

〒
０
１
７
―
８
５
５
５
　
大
館
市
字
中
城
20

広
報
大
館
ク
イ
ズ
係

① 

② 

⑩ 

④ ⑪ 

⑫ ⑬ 

⑥ 

③ 

⑦ 

⑨ ⑤ 

⑧ 
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募
集
戸
数

市
営
住
宅

▽
第
１
獅
子
ヶ
森
住
宅
　
　
１
戸

▽
前
田
住
宅
　
　
　
　
　
　
１
戸

▽
大
谷
地
住
宅
　
　
　
　
　
１
戸

▽
谷
地
の
平
住
宅
　
　
　
　
１
戸

特
定
公
共
賃
貸
住
宅

▽
大
谷
地
特
定
公
共
賃
貸
住
宅１

戸

住
宅
の
規
模
と
家
賃(

月
額)

・
第
１
獅
子
ヶ
森
住
宅
　
　
３
Ｋ

９
、
２
０
０
円
〜

２
０
、
２
０
０
円

・
前
田
住
宅
　
　
　
　
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ

１
７
、
５
０
０
円
〜

３
８
、
５
０
０
円

・
大
谷
地
住
宅
　
　
　
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ

１
８
、
５
０
０
円
〜

４
０
、
５
０
０
円

・
谷
地
の
平
住
宅
　
　
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ

２
４
、
９
０
０
円
〜

５
４
、
６
０
０
円

・
大
谷
地
特
定
公
共
賃
貸
住
宅

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ

５
３
、
０
０
０
円

敷
　
金
・
家
賃
の
３
カ
月
分

資
　
格

住
宅
に
困
っ
て
い
る
か
た
。
所

得
、
年
齢
な
ど
に
制
限
が
あ
り

ま
す
。
い
ず
れ
も
、
連
帯
保
証

人(

２
人)

が
必
要
で
す
。

※
申
し
込
み
に
必
要
な
書
類
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間

１
月
５
日(

木)

〜
19
日(

木)

入
居
時
期
・
２
月
下
旬

◎
申
し
込
み
が
募
集
戸
数
を
超
え

た
場
合
は
、
公
開
抽
選
を
行
い

ま
す
。

と
　
き
・
１
月
25
日(

水)

10
時

と
こ
ろ
・
市
役
所
第
２
会
議
室

※
抽
選
は
、
本
人
ま
た
は
代
理
人

の
出
席
が
必
要
で
す
。

都
市
計
画
課(

内
線
３
１
０)

比
内
総
合
支
所
建
設
課

1
55
―
１
１
１
３

田
代
総
合
支
所
建
設
課

1
54
―
３
３
１
５

対
　
象

４
月
か
ら
小
学
校
へ
入
学
す
る

児
童
と
小
学
２
・
３
年
に
進
級
す

る
児
童
の
う
ち
、日
中(

放
課
後)

家
庭
に
保
護
者
が
い
な
い
、
ま

た
は
保
護
者
が
希
望
す
る
児
童

開
館
日
と
時
間

月
〜
金
曜
日
　
　
13
時
〜
18
時

土
曜
日
　
　
　
　
８
時
〜
18
時

夏
･
冬
･
春
休
み
８
時
〜
18
時

施
　
設

有
浦
児
童
会
館

(

1
49
―
４
４
２
０)

桂
城
児
童
セ
ン
タ
ー

(

1
49
―
４
７
０
８)

釈
迦
内
児
童
セ
ン
タ
ー

(

1
48
―
４
４
８
６)

城
西
児
童
セ
ン
タ
ー

(

1
43
―
６
１
５
３)

城
南
児
童
会
館

(

1
42
―
８
７
１
９)

利
用
料
・
月
額
３
、
０
０
０
円

※
同
じ
家
庭
の
２
人
目
以
降
の
児

童
は
半
額
で
す
。
要
保
護
世
帯

の
児
童
は
無
料
と
な
り
ま
す
。

申
し
込
み
方
法

各
施
設
に
あ
る
申
込
書
に
記
入

し
、
直
接
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間

１
月
16
日(

月)

〜
２
月
27
日(

月)

社
会
教
育
課
1
54
―
６
９
１
３

市
立
扇
田
病

院
で
は
、
10
月

か
ら
小
児
科
の

診
療
を
休
診
し

て
い
ま
す
が
、

市
立
総
合
病
院

小
児
科
医
師
の
派
遣
を
受
け
、予
防

接
種
と
乳
児
健
診
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ど
う
ぞ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

予
防
接
種
・
毎
週
月
曜
日

乳
児
健
診

(

４
カ
月
健
診
・
10
カ
月
健
診)

毎
週
水
・
金
曜
日

受
付
時
間
・
13
時
30
分
〜
14
時

※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

市
立
扇
田
病
院

1
55
―
１
２
５
５

申
・
問

問

申
・
問

■ 参加者募集 
教室・講座名 

40歳～59歳の初心者 
のためのパソコン講座 
(全４回)

２月13日(月) 
　　　　　～16日(木) 
13時30分～16時30分 

中 　 央 
公 民 館 

10人 
(抽選)

〒017―0822 
大館市字桜町南45－１ 
中央公民館｢第７回初 
心者のためのパソコン 
講座｣142－4369

と　　　　き ところ  費 用 ・ 持 ち 物 な ど  定員 申し込み先など 

対象は、40歳から59歳までのかた
でパソコンに触れたことが無いかた。
受講料2,000円。はがきに住所、氏
名(フリガナ)、年齢、電話番号を書
いて１月10日(火)必着でお送りく
ださい。抽選で決定し、結果は皆さ
んに知らせします。 

ダーツ講習会 
(全５回)

１月18日(水)、25日(水)、 
２月８日(水)、15日(水)、 
22日(水) 
18時30分～20時30分 

20人 
(先着順)

受け付けは１月４日 
(水)９時から。 
勤労青少年ホーム 
142－0872

ダーツの色々な遊び方を学びます。
費用は無料です。 

ドライフラワー教室 
(全２回、２コース)

１月18日(水)、27日(金) 
９時～12時 

勤労青少年 
ホ ー ム 

北　　部 
シルバー 
エ リ ア 
コミュニティ 
センター 

各12人 
(先着順)

受け付けは１月７日 
(土)９時から。 
コミュニティセンター 
147－7070

果物を使った置物を作ります。材料
費(2,000円)、花ばさみ、エプロン、
ラジオペンチ。 

２月１日(水)、８日(水) 
９時～12時 

バレンタインデーの贈り物を作り
ます。材料費(2,000円)、花ばさみ、
エプロン、ラジオペンチ。 

18
年
度
「
仲
良
し
ク
ラ
ブ
」
児
童

納期内に納めてください
収納課（内線225）問

１月は市県民税第４期と国民健康保険税第７期、
介護保険料第７期の納期です。忘れずに納めてください。

募
　
　
　
集

市
営
住
宅
・
特
定
公
共

賃
貸
住
宅
入
居
者

そ
　
の
　
他

乳
児
健
診
と
予
防
接
種
を
し
ま
す

扇
田
病
院
小
児
科



広報大館 2006.1.1

市
立
総
合
病
院
の
救
急
外
来

(

救
急
室)
へ
は
、
昼
夜
を
問
わ
ず

連
日
約
30
人
が
受
診
し
、
ま
た
救

急
車
で
搬
送
さ
れ
る
患
者
は
月
平

均
１
４
０
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。

救
急
外
来
で
は
、
最
初
に
対
応

す
る
医
師
が
、
夜
間
は
１
人
、
日

中
は
２
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。
よ

り
迅
速
に
重
症
の
救
急
患
者
に
対

応
す
る
た
め
、
個
人
病
院
な
ど
、

ほ
か
の
医
療
機
関
の
診
療
時
間
内

は
、
そ
ち
ら
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
救
急
外
来
で
は
、
症
状

の
重
い
か
た
に
対
応
す
る
た
め
、

お
待
た
せ
し
た
り
順
番
ど
お
り
に

診
療
出
来
な
か
っ
た
り
な
ど
、
ご

不
便
を
お
か
け
す
る
場
合
も
あ
り

ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

夜
間
・
休
日
な
ど
の
診
療
体
制

市
立
総
合
病
院
1
42
―
５
３
７
０

市
で
は
、
３
月
ま
で
の
期
間
限

定
で
、
金
融
機
関
に
出
向
か
な
く

て
も
口
座
振
替
の
申
し
込
み
手
続

き
が
出
来
る
サ
ー
ビ
ス
を
し
て
い

ま
す
。
今
年
か
ら
、
保
育
料
の
手

続
き
も
出
来
ま
す
。

口
座
振
替
に
す
る
と
、
指
定
さ

れ
た
預
貯
金
口
座
か
ら
自
動
的
に

振
替
納
付
出
来
ま
す
の
で
、
納
め

忘
れ
が
な
く
安
心
で
す
。
お
気
軽

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

口
座
振
替
出
来
る
も
の
は

市
県
民
税(

納
付
書
で
納
税
し

て
い
る
か
た)

、
国
民
健
康
保

険
税
、
固
定
資
産
税
、
軽
自
動

車
税
、
介
護
保
険
料
、
保
育
料

取
扱
金
融
機
関

次
の
金
融
機
関
の
全
店(

秋
田

銀
行
、
北
都
銀
行
、
青
森
銀
行
、

み
ち
の
く
銀
行
、
秋
田
県
信
用

組
合
、
東
北
労
働
金
庫
、
あ
き

た
北
農
業
協
同
組
合
、
郵
便
局)

お
問
い
合
わ
せ
、
ご
連
絡
は

市
税
な
ど
は
、収
納
課

(

内
線
２
２
５)

介
護
保
険
料
は
、
長
寿
支
援
課

(

内
線
４
０
２)

保
育
料
は
、
福
祉
課

(

内
線
４
０
１)

対
象
と
な
る
か
た

対
象
税
目(

後
述)

を
納
税
し
て

い
る
か
た
で
、
口
座
振
替
で
そ

の
税
の
第
１
期
の
納
期
に
、
全

期
分
を
納
税
し
た
い
か
た(

固

定
資
産
税
を
例
に
す
る
と
、
第

１
期
の
口
座
振
替
時
に
第
１
期

か
ら
第
４
期
ま
で
の
全
額
を
一

括
で
納
税
し
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
す)

対
象
税
目

市
県
民
税(

納
付
書
で
納
税
し

て
い
る
か
た)

、
国
民
健
康
保

険
税
、
固
定
資
産
税

手
続
き

収
納
課
で
ご
連
絡
を
受
け
て
か

ら
、
口
座
振
替
依
頼
書
を
お
送

り
し
ま
す
。
必
要
事
項
を
記
入

し
、
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

収
納
課(

内
線
２
２
７)

申
・
問

問

税務課(内線216)

平成18年度分市県民税の申告相談を２月６日(月)か

ら３月15日(水)まで行います。限られた日程で、全地

域を巡回するために、申告相談会場の一部を変更しま

した。

※申告相談の対象となるかたなど詳しくは、広報大館

１月16日号でお伝えします。

市県民税申告相談日程
比内地域

u農村婦人の家　２月６日(月)・７日(火)

u高齢者若者センター　２月８日(水)

u構造改善センター　２月９日(木)・10日(金)

u比内公民館　

２月11日(土)・13日(月)・14日(火)・15日(水)

田代地域

u岩野目分館　２月16日(木)

u赤川体育館　２月17日(金)・18日(土)

u総合開発センター

２月19日(日)・20日(月)・21日(火)

大館地域

u下川沿公民館　２月22日(水)

u二井田公民館　２月23日(木)・24日(金)

u十二所公民館　２月25日(土)・27日(月)

u長木公民館　　２月28日(火)・３月１日(水)

u釈迦内公民館

３月２日(木)・３日(金)・４日(土)

u花岡公民館　　３月５日(日)

u矢立公民館　　３月６日(月)

u中央公民館　　３月７日(火)～15日(水)

（３月12日(日)は休みます）

※大館地域は、10会場から８会場となります。真中地

区は二井田公民館に、上川沿地区は中央公民館で申

告していただきます。

※比内地域の東館地区の会場が、農村婦人の家に変わ

りました。

※田代地域は、12会場から３会場となります。会場数

が大幅に減ることにより、ご不便をおかけしますが、

岩野目分館と赤川体育館で申告していただく地区に

は、無料送迎バスを運行しますので、ご利用くださ

い。

問

ご理解とご協力をお願いします

一部の申告相談会場が変わります
救
急
外
来
を
上
手
に

利
用
し
て
く
だ
さ
い

郵
送
で
口
座
振
替
加
入
出
来
ま
す

口
座
振
替
納
税
で

全
期
前
納
が
出
来
ま
す

 

平
　
日 

 

土
曜
日 

  

日
曜
日
・ 

祝
　
日 

曜
　
日  

19
時
〜
21
時 

 

９
時
〜
12
時 

19
時
〜
21
時 

９
時
〜
12
時 

13
時
〜
16
時 

18
時
〜
21
時 

診
療
時
間 

休
日
夜
間
急
患
セ
ン
タ
ー 

(

市
立
総
合
病
院
隣
接) 

個
人
病
院
な
ど
の 

市
内
の
医
療
機
関 

休
日
夜
間
急
患
セ
ン
タ
ー 

 

休
日
夜
間
急
患
セ
ン
タ
ー 

診
療
場
所 

架空請求詐欺にご注意を
生活環境課（内線247）問

身に覚えのない、ハガキによる請求は無視。
１人で悩まず、周囲や市民相談室（内線214）に相談してください。
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市
で
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
産

業
情
報
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
を
開
設
し

て
い
ま
す
。
登
録
ご
希
望
の
か
た

は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

商
工
課(
内
線
３
６
５)

県
で
は
、
連
携
と
協
働
に
よ
る

ま
ち
づ
く
り
を
目
指
す
た
め
、
講

演
会
と
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
を
開
催
し
ま
す
。

と
　
き
・
１
月
17
日(

火)

13
時
30
分
〜
17
時

と
こ
ろ
・
県
庁
第
二
庁
舎

参
加
費
・
無
料

講
師
と
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

北
原
啓
司
氏(

弘
前
大
学
教
育

学
部
副
学
部
長
、
本
市
都
市
計

画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
座
長)

講
演
テ
ー
マ

「
ま
ち
育
て
の
ス
ス
メ
」

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
テ
ー
マ

「
行
政
と
の
連
携
と
協
働
に
よ

る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
に
は
」

パ
ネ
リ
ス
ト

五
十
嵐
忠
悦
氏(

横
手
市
長)

田
口
長
治
郎
氏

(

六
郷
ま
ち
づ
く
り
㈱
代
表

取
締
役
社
長)

横
山
英
生
氏

(

㈱
都
市
環
境
研
究
所
取
締

役
再
開
発
室
長)

吉
村
ア
イ
氏

(

Ｎ
Ｐ
Ｏ
関
善
賑
わ
い
屋
敷

副
理
事
長)

申
し
込
み

郵
便
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電
子
メ
ー
ル

で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

定
　
員
・
２
８
０
人(

先
着
順)

〒
０
１
８
―
８
５
７
０

秋
田
市
山
王
４
―
１
―
１

秋
田
県
建
設
交
通
部
建
築
住
宅
課

1
０
１
８
―
８
６
０
―
２
５
６
６

FAX
０
１
８
―
８
６
０
―
３
８
１
９

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

kjsigait@
m
ail2.pref.akita.jp

応
募
資
格

平
成
18
年
４
月
１
日
現
在
で
、

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
男
性

締
め
切
り
・
２
月
６
日(

月)

試
験
日
・
２
月
11
日(
土)

採
用
予
定
人
員
・
若
干
名

※
合
格
者
は
、
平
成
18
年
３
月
下

旬
採
用
予
定
。

自
衛
隊
秋
田
地
方
連
絡
部
大
館

出
張
所
1
42
―
１
３
９
８

▼
釈
迦
内
公
民
館
扱
い

日
景
町
新
星
会
　
樹
木
と
植
樹

▼
市
立
総
合
病
院
扱
い

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
大
館

車
い
す
20
台

第
一
生
命
労
働
組
合
秋
田
営
業

職
支
部
　
　
　
　
車
い
す
１
台

▼
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
つ
く
し
苑
扱
い

石
田
美
穂
子
さ
ん(

片
山
１
区)

10
万
円

問 申
・
問

問
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自
衛
官
採
用
試
験

市
民
の
善
意

登
録
企
業
募
集

ま
ち
づ
く
り
県
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

と　き
１月29日(日)

８時30分(開会式)

９時(距離競技開始)

９時30分(大回転競技開始)

ところ
大館樹海ドーム語らいの森周辺(距離、リレー)

大滝温泉スキー場(大回転、スノーボード)

対　象
小学４年生以上の市民、または市内に勤務してい
るかた

申し込み方法
スポーツ課に備え付けの申込用紙に記入のうえ、
提出してください。

締め切り
１月13日(金)17時(郵送の場合は必着)

種　目
○距離　　　　○リレー
○大回転　　　○スノーボード(スラローム)

※大会当日は、駐車場が大変込み合いますので、相
乗りにご協力ください。また、大滝温泉スキー場
では、競技開始まで入場のみの一方通行となりま
すので、車は駐車場から出られません。
スポーツ課　145－2820申・問

生活習慣病予防のため、食
生活の改善を中心とした講座
を開催します。
対　象
すべての講座に参加出来、
学習したことを実践し、身
近なかたへ内容を伝え、広
める意欲のあるかた

持ち物
筆記用具、エプロン、米２合

参加料・無料　定　員・25人
受付期間・１月４日(水)～13日(金)

※応募者多数の場合は抽選しますが、初めて参加さ
れるかたを優先します。

（日程表）

保健センター　142－9055申・問

・講話｢脳卒中とは？　塩と血圧の関係｣、 
　｢秋田県民の塩分摂取量の推移｣ 
・調理実習 
・講話｢高血圧の予防と自己管理｣｢自分の 
　塩分摂取量チェック｣ 
・みそ汁の塩分測定 
・尿中塩分測定　・調理実習 
・栄養指導「バランス食事ガイドの活用」 
・調理実習　・情報交換 
・講話｢健康情報を整理しよう｣ 
・情報交換　・調理実習 

１月27日(金) 
９時45分～13時 
 
２月９日(木) 
９時45分～13時 
 
 
２月28日(火) 
９時45分～13時 
３月14日(火) 
９時45分～13時 

内　　　　　　　容 日　　　　程 

秋田花まるっ住宅ガイドライン講習会
県建築住宅課1018－860－2562申・問

いつまでも安心して暮らし続けられる住まいづくりの講習会
を開催します。とき・１月13日(金)  ところ・労働福祉会館



会 場 ・ 電 話 番 号  時 間 と き 相談内容 

年　金 

 

教　育 

行　政 

国　税 

法　律 
 

非行、いじ 
め、子育て 

10:00～15:00 

9:00～16:00 

9:00～16:00 

10:00～15:00 

 

9:30～12:00 

13:30～15:00

相談は無料です 
お気軽に 
　　 ご相談ください 

（予約制） 

毎 週 
月～木 
毎 週 
月～金 
毎 週 
月～金 

11日（水） 

 

4日（水） 

26日（木） 

（内線263） 

（内線214） 

少年相談センター（中央公民館内） 
0120－110624

143－2208
教育研究所（中央公民館内） 

市 役 所 市 民 相 談 室  

１月から３月まで国税相談は休みます。 

市 役 所 市 民 相 談 室  
(次回は2/1)(内線247)

総合福祉センター(三の丸) 
(予約は社会福祉協議会 142－8101)

市 役 所 年 金 相 談 室  

日 月 火 水 木 金 土 

大館市消防出初
め式(大町中央通り、
市民文化会館)

農家相談デー 
(農業委員会、両総合
支所、大館地域各公
民館)

新春書き初め大
会(田代公民館) 
北東北レディー
スフットサル大会
(大館樹海ドーム)

献血 
(北鹿農業共済組合、
東台病院、ジャスコ
㈱大館店)

冬休み絵本を楽
しむ会 
(中央図書館) 
うつ病家族教室 
(総合福祉センター)

東儀秀樹新春コ
ンサート 
(市民文化会館)

無料体験デー(大館スカイ
パーキング)全県フットサ
ル大会小学生の部(９日
まで、大館樹海ドーム) 
大館鳳鳴高校応援団
演舞会(市民文化会館)

全県フットサル大
会一般の部 
(15日まで、大館樹海
ドーム)

献血 
(ＪＡあきた北農業協
同組合、大館市青果
魚類卸売㈱、マック
スバリュ釈迦内店、
今井病院)

健康相談 
(矢立公民館)

健康相談 
(下川沿公民館) 
 

食育シンポジウ
ム(市民文化会館)

うつ病家族教室 
(総合福祉センター)

献血 
(㈱イトウ、東光鉄工
㈱、秋田労災病院)

比内とりの市(29
日まで、比内体育館、
比内グラウンド) 
献血(29日も、比内
とりの市会場)

市民スキー大会 
(大滝温泉スキー場、
大館樹海ドーム周辺)

市役所、総合支所
仕事始め 

無料見学会 
(大館樹海ドーム) 
 

比内地域新春書
き初め大会 
(比内公民館) 
健康相談 
(保健センター)

ライトアップ 
(大館樹海ドーム) 
元旦マラソン 
(大館鳳鳴高校)

成分献血 
(市役所)

健康相談 
(比内総合支所) 
市県民税第４期、
国民健康保険税第
７期、介護保険料
第７期の納期限 

　大館樹海ドーム 145－2500　　市民文化会館　 149－7066 
　中央公民館　　 142－4369 
※献血のお問い合わせは 
　大館保健所　　 152－3955　　保健センター 　142－9055

法　律 

 

 

 

心配ごと 

 

 

その他 

27日（金） 

31日（火） 

６日（金） 
 

10日（火） 

11日（水） 
12日（木） 
17日（火） 
19日（木） 
23日（月） 
24日（火） 
26日（木） 
27日（金） 

総合福祉センター(三の丸) 
下川沿公民館 
田代総合福祉センター(サンピア) 
比内町公民館 
総合福祉センター(三の丸) 
釈迦内公民館 
東館分館 
真中公民館 
田代総合福祉センター(サンピア) 
構造改善センター(水無) 
上川沿公民館 

9:30～12:00 

13:30～15:30 

10:00～13:00 
10:00～13:00 
13:00～16:00 
13:30～15:30 
10:00～13:00 
10:00～13:00 
13:30～15:30 
10:00～13:00 
13:00～16:00 
13:30～15:30 
10:00～13:00 

9:00～16:00

（予約制） 

毎週 月・ 
火・木・金 

比内公民館(予約は比内総合 
支所福祉環境課  155－1115)

田代総合福祉センター（サンピア）(予約は 
社会福祉協議会田代事務所 154－3173)

（内線214） 
市 役 所 市 民 相 談 室  
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業者登録（追加分）を受け付けます
契約検査課（内線272）問

昨年２月の定期受付期間に登録手続きを行わなかったかたや、現在の登録項目に追加があるかたの
登録を、２月１日（水）から受け付けます。詳細は市のホームページ（ww2.city.odate.akita.jp）
または広報大館１月16日号をご覧ください。
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鈴 木 起
たつ

貴
き

ちゃん（田代地域・出口２、１歳11カ月）

とっても活発で、外で駆けっこしています。おじいちゃん、おば
あちゃんがだーい好き。冬でもアイスクリームを食べるんです。

畠 山 凌
りょう

菜
な

ちゃん（比内地域・比内丁、１歳６カ月）

お姉ちゃんが一緒におままごとをして遊んでいます。好
き嫌い無く、何でも食べるんですけど、量は少なめです。

人のうごき ◆人　口　84,594人　　　◆世帯数　30,772世帯
男　39,698人
女　44,896人　　　 平成17年12月１日現在

大館市はソフトテニス競技と 
バレーボール競技の開催地です 2007年開催 

２
月
25
日（
土
）・
26
日（
日
）
10
時 

市
民
文
化
会
館 

５
０
０
円（
１
日
券
） 

※４本すべてご覧いただけます。 

ニッポン無責任時代 ニッポン無責任時代 

喜劇・女は男のふるさとヨ 喜劇・女は男のふるさとヨ 

本日休診 本日休診 

幕末太陽伝 幕末太陽伝 
□市民文化会館 
　 49－7066
問 

１
月
５
日（
木
）９
時
〜
10
時 

大
町
中
央
通
り 

１
月
５
日（
木
）８
時
〜
８
時
45
分 

比
内
体
育
館
〜
扇
田
中
町 

※式典は、すべての消防団合同で、10時 
　から市民文化会館で行います。 

□大館市消防署　 43－4151問 

大町中央通り 
常盤木町、馬喰町、裏町、桜町、扇田大町（比内地域） 
中町（比内地域） 
８時15分～10時（比内地域は８時20分～８時45分） 




