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４
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と　き
１月29日(日)

８時30分(開会式)

９時(距離競技開始)

９時30分(大回転競技開始)

ところ
大館樹海ドーム語らいの森周辺(距離、リレー)

大滝温泉スキー場(大回転、スノーボード)

対　象
小学４年生以上の市民、または市内に勤務してい
るかた

申し込み方法
スポーツ課に備え付けの申込用紙に記入のうえ、
提出してください。

締め切り
１月13日(金)17時(郵送の場合は必着)

種　目
○距離　　　　○リレー
○大回転　　　○スノーボード(スラローム)

※大会当日は、駐車場が大変込み合いますので、相
乗りにご協力ください。また、大滝温泉スキー場
では、競技開始まで入場のみの一方通行となりま
すので、車は駐車場から出られません。
スポーツ課　145－2820申・問

生活習慣病予防のため、食
生活の改善を中心とした講座
を開催します。
対　象
すべての講座に参加出来、
学習したことを実践し、身
近なかたへ内容を伝え、広
める意欲のあるかた

持ち物
筆記用具、エプロン、米２合

参加料・無料　定　員・25人
受付期間・１月４日(水)～13日(金)

※応募者多数の場合は抽選しますが、初めて参加さ
れるかたを優先します。

（日程表）

保健センター　142－9055申・問

・講話｢脳卒中とは？　塩と血圧の関係｣、 
　｢秋田県民の塩分摂取量の推移｣ 
・調理実習 
・講話｢高血圧の予防と自己管理｣｢自分の 
　塩分摂取量チェック｣ 
・みそ汁の塩分測定 
・尿中塩分測定　・調理実習 
・栄養指導「バランス食事ガイドの活用」 
・調理実習　・情報交換 
・講話｢健康情報を整理しよう｣ 
・情報交換　・調理実習 

１月27日(金) 
９時45分～13時 
 
２月９日(木) 
９時45分～13時 
 
 
２月28日(火) 
９時45分～13時 
３月14日(火) 
９時45分～13時 

内　　　　　　　容 日　　　　程 

秋田花まるっ住宅ガイドライン講習会
県建築住宅課1018－860－2562申・問

いつまでも安心して暮らし続けられる住まいづくりの講習会
を開催します。とき・１月13日(金)  ところ・労働福祉会館


