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４
月
か
ら
毎
月
、
楽
し
い
健
康

講
座
を
開
催
し
ま
す
。
申
し
込
み

は
不
要
で
、
ど
な
た
で
も
参
加
出

来
ま
す
。
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

と
　
き
・
４
月
10
日(

月)
10
時

と
こ
ろ
・
保
健
セ
ン
タ
ー

持
ち
物

ズ
ッ
ク(

内
履
き)

、
健
康
手
帳
、

筆
記
用
具

※
体
操
の
出
来
る
服
装
で
お
い
で

く
だ
さ
い
。
健
康
手
帳
を
お
持

ち
で
な
い
か
た
は
、
会
場
で
お

渡
し
し
ま
す
。

※
こ
れ
ま
で
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で

毎
月
10
日
に
実
施
し
て
い
た
健

康
相
談
は
、
こ
の
講
座
に
生
ま

れ
変
わ
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で

の
健
康
相
談
の
み
ご
利
用
の
か

た
は
、
時
間
帯
が
変
更(

11
時

〜
11
時
30
分)

に
な
り
ま
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー
1
42
―
９
０
５
５

盲
ろ
う
者(

目
と
耳
の
両
方
に

障
害
が
あ
る
か
た)

と
盲
ろ
う
者

を
支
援
す
る
「
通
訳
介
助
者
」
を

知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

点
字
や
手
話
の
体
験
学
習
も
あ

り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

と
　
き
・
４
月
15
日(

土)

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ
・
秋
田
看
護
福
祉
大
学

受
講
料
・
無
料

秋
田
盲
ろ
う
者
友
の
会
事
務
局

1
０
１
８
―
８
９
５
―
５
２
０
１

(

水
・
金
　
10
時
〜
15
時)

募
集
戸
数

▽
餅
田
住
宅
　
　
　
　
　
　
２
戸

▽
第
１
獅
子
ヶ
森
住
宅
　
　
３
戸

▽
御
成
町
住
宅
　
　
　
　
　
１
戸

▽
前
田
住
宅
　
　
　
　
　
　
１
戸

住
宅
の
規
模
と
家
賃(

月
額)

・
餅
田
住
宅
　
　
　
　
　
４
Ｄ
Ｋ

１
２
、
０
０
０
円
〜

２
７
、
６
０
０
円

・
第
１
獅
子
ヶ
森
住
宅
　
　
３
Ｋ

９
、
２
０
０
円
〜

２
０
、
２
０
０
円

・
御
成
町
住
宅
　
　
　
　
　
２
Ｋ

７
、
４
０
０
円
〜

１
６
、
２
０
０
円

・
前
田
住
宅
　
　
　
　
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ

１
７
、
５
０
０
円
〜

３
８
、
５
０
０
円

敷
　
金
・
家
賃
の
３
カ
月
分

資
　
格

住
宅
に
困
っ
て
い
る
か
た
。
所

得
、
年
齢
な
ど
に
制
限
が
あ
り

ま
す
。
い
ず
れ
も
、
連
帯
保
証

人(

２
人)

が
必
要
で
す
。

※
申
し
込
み
に
必
要
な
書
類
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間

４
月
３
日(

月)

〜
14
日(

金)

入
居
時
期
・
５
月
下
旬

◎
申
し
込
み
が
募
集
戸
数
を
超
え

た
場
合
は
、
公
開
抽
選
を
行
い

ま
す
。

抽
選
日
時
・
４
月
26
日(

水)

10
時

抽
選
会
場
・
市
役
所
第
２
会
議
室

※
抽
選
は
、
本
人
ま
た
は
代
理
人

の
出
席
が
必
要
で
す
。

都
市
計
画
課(

内
線
３
１
０)

比
内
総
合
支
所
建
設
課

1
55
―
１
１
１
３

田
代
総
合
支
所
建
設
課

1
54
―
３
３
１
５

市
で
は
、
市
民

団
体
が
自
主
的
に

行
う
ま
ち
づ
く
り

事
業
を
補
助
し
ま

す
。

対
象
と
な
る
ま
ち
づ
く
り
事
業

・
地
域
活
性
化

・
環
境
、
教
育
、
産
業
、
福
祉
、

文
化
な
ど
の
向
上

・
地
域
連
携

・
地
域
住
民
の
生
活
向
上

補
助
金
の
額

補
助
対
象
事
業
費
の
２
分
の
１

以
内(

限
度
額
20
万
円)

※
同
一
事
業
へ
の
補
助
金
は
、
１

団
体
に
つ
き
、
３
回
が
限
度
と

な
り
ま
す
。

※
事
業
実
施
１
カ
月
前
ま
で
に
申

請
書
を
出
し
て
く
だ
さ
い
。

企
画
振
興
課(

内
線
２
６
９)

▽
予
備
自
衛
官
補

自
衛
隊
で
は
、
有
事
の
際
に
後

方
支
援
な
ど
を
行
う
予
備
自
衛
官

と
な
る
た
め
に
教
育
訓
練
を
受
け

る
、
予
備
自
衛
官
補
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

採
用
年
齢

一
　
般
・
18
歳
〜
34
歳
未
満

技
　
能
・
18
歳
〜
55
歳
未
満

締
め
切
り
・
４
月
７
日(

金)

必
着

試
験
日
・
４
月
15
日(

土)

※
任
用
期
間
中
は
、
日
額
７
、
９

０
０
円
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

▽
自
衛
隊
幹
部
候
補
生

一
般
・
技
術
幹
部
候
補
生

20
歳
〜
26
歳
未
満

※
大
学
院
修
士
課
程
修
了
者(

見

込
み)

は
28
歳
未
満
。

歯
科
・
薬
剤
科
幹
部
候
補
生

歯
　
科

専
門
の
大
学
卒(

見
込
み)

で
、

20
歳
〜
30
歳
未
満

薬
剤
科

専
門
の
大
学
卒(

見
込
み)

で
、

20
歳
〜
26
歳
未
満

締
め
切
り
・
５
月
12
日(

金)

必
着

試
験
日
・
５
月
20
日(

土)

自
衛
隊
大
館
出
張
所

1
42
―
１
３
９
８

問 申
・
問

申
・
問

問

問

■ 参加者募集 
教室・講座名 

パソコン講座 
｢ワード2003基礎｣ 
　　　　　　(全６回)

初めてのかたの 
　　　陶芸体験教室 

４月12日(水)、14日(金)、 
　　17日(月)、19日(水)、 
　　21日(金)、24日(月) 
　　　　18時30分～21時 

４月12日(水) 
　　９時30分～11時30分 
４月15日(土) 
　　９時30分～11時30分 

職業訓練 
センター 

北部シルバー 
エ リ ア 
コミュニティ 
センター 

20人 
(選考)

各10人 
(先着順)

締め切りは６日(木)。 
職業訓練センター 
143-5817

受け付け開始は 
４月５日(水)９時。 
コミュニティセンター 
147－7070

と　　　　き ところ  費 用 ・ 持 ち 物 な ど  定員 申し込み先など 

受講料3,000円、教材費2,100円、 
筆記用具 

費用500円、エプロン、タオル。お皿
と湯のみを作ります。 

募
　
　
　
集

市
営
住
宅
入
居
者

ま
ち
づ
く
り
事
業
を

補
助
し
ま
す

自
衛
隊
の
予
備
自
衛
官
補
と

幹
部
候
補
生
の
募
集

スポーツ少年団員募集
剣道、柔道、スキー、少年ラグビー、トランポリン、サッカー、卓球、ミニバスケット
ボール、バレーボールなどの少年団があります。 本部事務局142－0310申・問

盲
ろ
う
者
支
援
セ
ミ
ナ
ー

催
　
　
　
し

健
康
講
座
「
エ
ン
ジ
ョ
イ
！

元
気
ア
ッ
プ
講
座
」


