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良
い
ん
で
し
ょ
う
け
ど
、
寒
い
と
ど

う
し
て
も
暖
房
の
温
度
を
上
げ
て
し

ま
い
ま
す
ね
。
も
う
一
枚
着
れ
ば
い

い
の
で
し
ょ
う
が
、
慣
れ
て
し
ま
う

と
着
ぶ
く
れ
す
る
の
が
嫌
な
ん
で
す

よ
ね
。
で
も
、
温
暖
化
を
防
ぐ
た
め

に
は
、
私
た
ち
も
、
こ
れ
か
ら
は
気

を
付
け
な
い
と
い
け
な
い
と
思
い
ま

す
。
自
分
の
た
め
じ
ゃ
な
い
、
子
ど

も
や
孫
、
私
た
ち
の
子
孫
の
た
め
で

す
か
ら
。

(

冨
澤
さ
ん)

そ
う
そ
う
。
私
た
ち

の
た
め
じ
ゃ
な
い
、
孫
の
た
め
だ
も

の
。
空
き
缶
の
プ
ル
タ
ブ
も
孫
に
持

た
せ
る
た
め
に
、
一
生
懸
命
集
め
て

い
ま
す
。
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
る
そ
う

で
す
が
、
こ
れ
だ
と
そ
ん
な
に
苦
に

な
り
ま
せ
ん
ね
。

(

奈
良
さ
ん)

私
は
生
ゴ
ミ
を
た
い

肥
に
し
て
い
ま
す
。
近
所
の
農
家
か

ら
モ
ミ
ガ
ラ
を
も
ら
っ
て
、
生
ゴ
ミ

の
上
に
振
り
か
け
て
。
と
て
も
良
い

肥
料
が
で
き
る
ん
で
す
よ
。
お
か
げ

で
畑
の
作
物
の
で
き
栄
え
は
良
い
で

す
。
無
農
薬
で
す
し
。
と
っ
て
も
お

い
し
い
ん
で
す
よ(

笑)

。

(

伊
勢
さ
ん)

私
も
し
て
い
ま
す
。

生
ゴ
ミ
を
た
い
肥
に
す
る
と
、
ご
み

の
袋
が
軽
く
な
っ
て
、
ご
み
出
し
す

る
の
が
と
て
も
楽
に
な
り
ま
す
。
ご

み
を
減
ら
す
と
言
え
ば
、
買
い
物
の

と
き
に
は
、
バ
ッ
グ
を
持
っ
て
行
っ

て
ま
す
。
あ
る
お
店
で
は
、
袋
を
い

ら
な
い
と
言
え
ば
、
会
員
カ
ー
ド
の

ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
る
仕
組
み
に
な
っ

て
い
る
ん
で
す
。
他
の
お
店
で
も
そ

う
い
う
こ
と
を
し
た
ら
、
無
駄
を
省

け
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

(

越
前
さ
ん)

昔
は
、
物
が
無
い
時

代
で
し
た
か
ら
、「
も
っ
た
い
な
い
」

と
思
っ
て
、
何
で
も
大
切
に
し
て
い

ま
し
た
。
食
べ
物
、
着
る
物
、
今
は

ど
ん
な
も
の
も
豊
富
に
お
店
に
並
び
、

し
か
も
夜
遅
く
ま
で
お
店
が
開
い
て

い
て
、
い
つ
で
も
簡
単
に
手
に
入
れ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
で
も
、
こ
の

ま
ま
で
い
い
の
か
と
思
い
ま
す
。
私

た
ち
は
い
い
け
れ
ど
、
孫
の
た
め
に

未
来
の
た
め
に
、
で
き
る
こ
と
か
ら

や
っ
て
い
く
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い

ま
す
。

温
暖
化
を
防
止
す
る
た
め
に
、
私

た
ち
は
、
今
の
生
活
ス
タ
イ
ル
を
見

直
し
て
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
省
資
源

に
取
り
組
み
、
地
球
温
暖
化
の
原
因

と
な
る
二
酸
化
炭
素
な
ど
の
温
室
効

果
ガ
ス
の
排
出
を
減
ら
す
工
夫
を
す

る
こ
と
が
必
要
で
す
。

た
と
え
ば
、
冬
場
の
暖
房
機
器
の

取
り
扱
い
や
自
動
車
の
使
い
方
を
見

直
す
こ
と
で
化
石
燃
料
の
使
用
量
を

減
ら
す
。
地
元
で
と
れ
た
野
菜
を
買

っ
て
食
べ
る
こ
と
で
、
遠
い
と
こ
ろ

か
ら
も
の
を
運
ん
で
く
る
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
使
わ
な
い
よ
う
に
し
た
り
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
も
私
た
ち

が
簡
単
に
で
き
る
、
温
暖
化
を
防
ぐ

一
つ
の
方
法
で
す
。

１
９
６
１
年
４
月
12
日
、
人
類
初

の
有
人
宇
宙
船
が
打
ち
上
げ
ら
れ
ま

し
た
。
旧
ソ
連
の
「
ボ
ス
ト
ー
ク
１

号
」
に
乗
っ
て
、
ユ
ー
リ
・
ガ
ガ
ー

リ
ン
飛
行
士
は
、
人
類
で
初
め
て
大

気
圏
を
飛
び
出
し
た
の
で
す
。
３
０

０
㎞
の
高
さ
か
ら
地
球
を
な
が
め

て
、「
地
球
は
青
く
、
…
…
こ
の
世

の
も
の
と
は
思
わ
れ
な
い
ほ
ど
の
美

し
さ
だ
っ
た
」
と
い
う
言
葉
を
残
し

ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
45
年
。
記
録
的
な
大
雪

や
大
型
台
風
の
通
過
な
ど
、
異
常
気

象
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。
子
や
孫
、

そ
れ
以
降
の
世
代
に
は
ま
だ
青
く
美

し
い
星
の
ま
ま
で
い
ら
れ
る
で
し
ょ

う
か
？
　
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
意

識
と
行
動
が
、
未
来
の
世
代
へ
影
響

を
及
ぼ
し
ま
す
。

地
球
に
や
さ
し
く
、
お
サ
イ
フ
に

も
や
さ
し
い
「
省
エ
ネ
生
活
」。
で

き
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
せ
ん
か
。

石油ファンヒーターで
省エネ

今年の冬の合言葉は「室温は20℃」。
必要なときだけ運転しましょう。
・室温20℃目安に
原油換算９．82㍑の省エネ。約540円のおトク。
・必要なときだけつける
原油換算16．29㍑の省エネ。約930円のおトク。

20℃でも寒～い、そんなときにはウォームビズ
設定温度を上げるのではなく、着るものを工夫すれ
ば、体感温度がアップします。
カーディガンを着る………………＋2．2℃
上着を着る…………………………＋2．3℃
ひざかけをかける…………………＋2．5℃
ソックスをはく……………………＋0．6℃
スカートからズボンにする………＋2．9℃
半袖下着から
長袖下着とズボン下をはく………＋0．9℃

テレビで省エネ

ついついつけっぱなしにしていませんか？　たまに
はテレビを消して、会話を楽しめば夫婦（家族）円満。
・見ないときは消す
１日１時間、テレビをつけておく時間を減らした
場合、ブラウン管では、原油換算８．19㍑の省エネ。
約700円のおトク。液晶では、原油換算３．86㍑の省
エネ。約330円のおトク。プラズマでは、原油換算
19．16㍑の省エネ。約1，640円のおトク。
・画面は明る過ぎないように
部屋の明るさにあった画面状態にすれば、ブラウ
ン管で原油換算７．68㍑の省エネ。約660円のおトク。
・音量は必要以上に大きくしない
テレビの音にも気を配りましょう。夜間は音量を
小さくすることで、隣近所への迷惑も防げ、節約に
もなります。原油換算０．63㍑の省エネ。約50円のお
トク。

みんなで止めよう！　地球温暖化


