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「
レ
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リ
ェ
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ョ
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み
ん
な
で
音

楽
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。
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央
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持
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物

内
ズ
ッ
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、
タ
オ
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、
飲
み
物
、
筆
記
用
具

※
運
動
実
技
が
あ
り
ま
す
の
で
、
動
き
や
す
い

服
装
で
お
い
で
く
だ
さ
い
。

そ
の
他

会
場
で
は
、
健
康
相
談
・
血
圧
測
定
は
実
施

し
ま
せ
ん
。
健
康
相
談
を
希
望
さ
れ
る
か
た

は
、
11
時
〜
11
時
30
分
ま
で
保
健
セ
ン
タ
ー

へ
お
い
で
く
だ
さ
い
。

日
程
と
メ
ニ
ュ
ー（
全
５
回
）

▼
11
月
29
日
d

健
康
体
操
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12
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13
日
d

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

▼
１
月
16
日
c

初
心
者
向
け
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
①

▼
２
月
２
日
f

初
心
者
向
け
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
②

▼
２
月
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初
心
者
向
け
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
③
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時
〜
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時
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分

と
こ
ろ

樹
海
体
育
館

対
象
者

64
歳
以
下
の
運
動
可
能
な
か
た

定
　
員

50
人
（
先
着
）

参
加
費

無
料
　
　
　
　

受
　
付

11
月
６
日
b
か
ら

※
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

服
装
・
持
物

運
動
が
で
き
る
服
装
と
内
ズ
ッ
ク
、
タ
オ
ル
、

水
分
補
給
を
各
自

運
動
教
室
「
に
こ
に
こ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」 

日本脳炎予防接種
日本脳炎ワクチンと

急性散在性脳脊髄炎と
の因果関係が認められ
たという、厚生労働省
からの通知を受け、市
では、日本脳炎予防接
種をお勧めしていません。
しかし、日本脳炎の流行地域へ行かれるか
たや蚊に刺されやすい地域や環境にあるかた
など、日本脳炎に感染するおそれが高い場合
は、本人や保護者の希望を受け、同意書に署
名いただいたうえで、日本脳炎予防接種を(自
己負担なしで)受けることができます。
対象者
s１期初回：標準３歳(生後90カ月未満)

s１期追加：標準４歳(生後90カ月未満)

s２期：標準９歳(９歳～13歳未満)

※詳しくは、保健センター、または小児科専
門医にご相談ください。

後期の子宮がん検診が始まります
対象者
20歳以上のかた（前期に受診したかたを除
く）
検診期間 11月６日b～18日g

《期間中受診できる医療機関》
①石塚医院
②佐藤産婦人科医院　
※診療時間内は、いつでも検診を受け付け
ます。

③市立総合病院
指定日時のみの実施です
検診日
11月７日c・８日d・９日e

14日c・15日d・16日e

受付時間 13時30分～14時30分
受診方法
保険証、健康手帳、自己負担金、スカート
(または、バスタオル)を持参して希望の病
医院へ直接おいでください。
自己負担金
s頚
けい

部がん検診　　　　…………１，３００円
s頚
けい

部がん検診＋体部がん検診
…………１，８００円


