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■新年のごあいさつ■新年のごあいさつ ───────── ２・３２・３ 

■特集・国体出場を目指して■特集・国体出場を目指して 
　頑張っています　頑張っています ─────────── ４～７４～７ 

■市民リポーターだより■市民リポーターだより No.4 
　シルバー人材センター　シルバー人材センター ───── ８～８～11 
■とびっきりの笑顔■とびっきりの笑顔 ───────── 12・13 
■あってグッド■あってグッド ───────────── 14・15 
■フォトニュース■フォトニュース ─────────── 16・17 
■お知らせ■お知らせ ───────────────── 18・19
■伝言板■伝言板 ─────────────────── 20・21
■１月のカレンダー■１月のカレンダー ───────── 23
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