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・
金
具
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
付
い
た
衣
類
・

下
着
を
着
用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
妊
娠

し
て
い
る
か
た
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

大
腸
が
ん
検
診

対
象

昭
和
43
年
３
月
31
日
以
前
生
ま
れ
の
か
た

自
己
負
担
金

５
０
０
円

子
宮
が
ん
検
診

対
象

昭
和
63
年
３
月
31
日
以
前
生
ま
れ
の
か
た

自
己
負
担
金

・
子
宮
頸け
い

部
が
ん
検
診
　
　
　
１
３
０
０
円

・
子
宮
頸け

い
部
＋
体
部
が
ん
検
診

１
８
０
０
円

・
体
部
が
ん
検
診
対
象
者
は
、
50
歳
の
か
た
、

ま
た
は
、
医
師
が
必
要
と
認
め
た
か
た
の

み
で
す
。

・
待
ち
時
間
が
長
く
な
り
ま
す
の
で
、
子
宮

が
ん
検
診
の
み
受
診
さ
れ
る
か
た
は
、
医

療
機
関
方
式(

成
人
健
診
日
程
表
参
照)

で

の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

集
団
検
診
方
式
に
よ
る
子
宮
頸け
い

部
が
ん
検
診

(

子
宮
体
部
が
ん
検
診
を
除
く)

を
行
い
ま
す
。

医
療
機
関
方
式
は
７
月
と
11
月
に
行
い
ま
す
の

で
、
年
に
一
度
は
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

対
象
者

20
歳
以
上
の
か
た

と

き

５
月
29
日(

火)

・
30
日(

水)

・
31
日(

木)

12
時
30
分
〜
13
時
30
分

と
こ
ろ

サ
ン
ピ
ア(

田
代
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー)

自
己
負
担

１
３
０
０
円

持
ち
物

健
康
手
帳
、
自
己
負
担
金
、
ス
カ
ー
ト
を
着

用
し
て
い
な
い
か
た
は
バ
ス
タ
オ
ル

市
で
は
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
併
用
方
式
の
乳

が
ん
検
診
を
受
け
る
か
た
に
検
診
料
の
補
助
を

行
っ
て
い
ま
す
。
希
望
す
る
か
た
は
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

補
助
定
員

５
０
０
人
（
先
着
順
）

※
申
し
込
ま
な
い
で
受
診
す
る
と
、
補
助
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

対
象
年
齢

41
歳
、
43
歳
、
45
歳
、
47
歳
、
49
歳

51
歳
、
53
歳
、
55
歳
、
57
歳
、
59
歳

自
己
負
担

３
０
０
０
円

受
付
開
始

５
月
７
日(

月)８
時
30
分
〜
17
時
15
分

指
定
医
療
機
関
と
検
診
日

《
秋
田
労
災
病
院
》
※
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

期
日

６
月
１
日(

金)

〜
７
月
27
日(

金)

時
間

８
時
15
分
〜
９
時
30
分

定
員

１
日
４
人

《
市
立
総
合
病
院
》

期
日

５
月
22
日(

火)

・
25
日(

金)

・
29
日(

火)

６
月
１
日(

金)

・
５
日(

火)

・
８
日(

金)

15
日(

金)

・
19
日(

火)

・
22
日(

金)

・

26
日(

火)

・
29
日(

金)

時
間

13
時
30
分
〜
14
時

定
員

(

５
月)

１
日
20
人

(

６
月)

１
日
35
人

※
５
月
は
40
歳
代
の
み
受
け
付
け
ま
す
。

持
ち
物

保
険
証
、
健
康
手
帳
、
自
己
負
担
金
、
バ
ス

タ
オ
ル

あなたも私も気になる!?

メタボリックシンドロームpart2「食生活編」
食生活に関するゲームやクイズもあります。みんなで楽
しく学びましょう！
と　き ５月22日(火) 10時～11時30分
ところ 市民体育館
持ち物 内ズック、筆記用具
※申し込みは必要ありません。直接会場へお越しください。

エンジョイ！元気アップ講座

メタボリックシンドロームから考える
これからの私たち（全６回）

自分の健康が気になりだす40代、50代のご夫婦を対象に
した教室です。あなたに合った健康な生活習慣を見つけて
ください。
①６月３日(日) 10時～12時／樹海ドーム
メタボのお話しとエアロビ・ストレッチ

②６月30日(土) 14時～16時／樹海体育館
自分の食事を振り返る＆ジムトレーニング

③９月１日(土) 14時～16時／樹海ドーム
自分の体を知り、ときにはいやそう

④10月13日(土) 10時～13時／保健センター
食事のアレンジ術・おいしいは楽しい

⑤11月３日(土) 14時～16時／樹海体育館
自分に合った運動を探す

⑥12月２日(日) 10時～12時／樹海ドーム
半年を振り返り、これからの自分を考える

定　員 先着10組20人（おおむね40～50代の夫婦）
参加費 無料　持ち物 筆記用具、運動できる服装、内ズック
募集期間 ５月７日(月)～16日(水)

夫婦の健康づくり講座

保健センター　142－9055申・問

検
診
の
自
己
負
担
金
が

無
料
に
な
る
か
た

申
請
手
続
き
が
不
要
な
か
た

・
70
歳
以
上
の
か
た

・
70
歳
未
満
の
老
人
医
療
受
給
者

老
人
医
療
受
給
者
証
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

受
診
前
に
申
請
手
続
き
が
必
要
な
か
た

・
生
活
保
護
世
帯
の
か
た

事
前
に
印
鑑
と
緊
急
時
医
療
依
頼
証
を

持
参
し
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。
検
診
会
場
で
は
、
無

料
証
明
書
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

・
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
か
た

事
前
に
印
鑑
を
持
参
し
、
保
健
セ
ン
タ

ー
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
検
診

会
場
で
は
、
無
料
証
明
書
を
提
示
し
て

く
だ
さ
い
。

注

子
宮
頸け

い

部
が
ん
検
診

乳
が
ん
検
診

注


