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75
歳
以
上
の
高
齢
者(

後
期
高
齢
者)

対
象
の

老
人
保
健
制
度
は
平
成
20
年
３
月
末
で
廃
止
さ

れ
、
同
年
４
月
か
ら
は
新
た
に
「
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
」
が
始
ま
り
ま
す
。

75
歳
以
上
の
か
た
は
、
来
年
４
月
か
ら
現
在

ご
加
入
の
健
康
保
険
か
ら
「
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
」
に
移
行
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
概
要

①
平
成
20
年
４
月
１
日
現
在
で
、
75
歳
以
上

(

一
定
以
上
の
障
害
が
あ
る
か
た
は
65
歳
以

上)
の
か
た
が
対
象
。

②
医
療
費
の
自
己
負
担
は
、
現
在
の
老
人
保
健

医
療
制
度
と
同
様(

一
般
の
か
た
は
１
割
、
現

役
並
み
所
得
の
あ
る
か
た
は
３
割)

で
す
。

③
制
度
の
運
営
は
、
県
内
す
べ
て
の
市
町
村
が

加
入
す
る
「
秋
田
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
」
が
行
い
ま
す
。

④
保
険
料
は
原
則
と
し
て
県
内
均
一
と
し
、
介

護
保
険
料
と
同
様
に
年
金
か
ら
徴
収
し
ま
す
。

⑤
窓
口
業
務
、
保
険
料
徴
収
は
市
が
行
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ(

h
ttp
:/
/
w
w
w
.a
k
ita
-

kouiki.jp
)

か
ら
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

秋
田
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
事
務
局

1
０
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８
―
８
３
８
―
０
６
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０

問

検
診
の
自
己
負
担
金
が

無
料
に
な
る
か
た

申
請
手
続
き
が
不
要
な
か
た

・
70
歳
以
上
の
か
た

・
70
歳
未
満
の
老
人
医
療
受
給
者

老
人
医
療
受
給
者
証
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

受
診
前
に
申
請
手
続
き
が
必
要
な
か
た

・
生
活
保
護
世
帯
の
か
た

事
前
に
印
鑑
と
緊
急
時
医
療
依
頼
証
を
持

参
し
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。
検
診
会
場
で
は
、
無
料
証
明
書

を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

・
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
か
た

事
前
に
印
鑑
を
持
参
し
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
検
診
会
場
で

は
、
無
料
証
明
書
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

呼吸法からはじめる

「張先生の中国自然療法」
講師／県健康環境センター研究員　張

ちょう

勇
ゆう

氏
と　き ７月13日(金) 13時30分～15時
ところ 市民体育館
持ち物 内ズック、運動しやすい服装、タオル、

健康手帳など
※申し込みは必要ありません。直接会場へお越しください。

エンジョイ！元気アップ講座

訪問歯科診療をご利用ください
通院が大変だというかたに、歯科医師が訪問診療をいた
します。お気軽にご相談ください。
対　象 おおむね40歳以上のかた

※主治医がおらず、受診が困難なかた
治療費 自己負担(保険診療)です。

※歯科医師の交通費は個人負担となります。
保健センターでは、歯の健康管理についてのアドバイス
も行っています。お気軽にご相談ください。

自殺予防　無料電話相談をご利用ください

誰かに話そう、誰かと悩もう
ひとりで悩まないで、まず話してみませんか　

県では、自殺予防キャンペーンとして「無料電話相談」
を開設しています。かけてみようかな？と思ったら、すぐ
に受話器を取ってください。

県健康推進課　1018－860－1423問

歯の相談はコチラ

保健センター　142－9055申・問

9０１２０－７３５２５６
７月１日A～31日C 12時～18時

市
内
の
田
畑
や
里
山
で
、
熊
の
出
没
情
報
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、

農
産
物
を
狙
っ
て
民
家
近
く
に
も
出
没
す
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
遭
遇
に
よ
る
事
故
を
防
ぐ

た
め
、
次
の
こ
と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

①
山
で
活
動
す
る
と
き
に
は
必
ず
２
人
以
上
で

行
動
し
、
単
独
行
動
は
慎
み
ま
し
ょ
う
。

②
鈴
、
笛
、
ラ
ジ
オ
な
ど
を
身
に
着
け
、
周
り

に
音
を
出
し
な
が
ら
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

③
子
熊
の
そ
ば
に
は
親
熊
が
必
ず
い
ま
す
。
絶

対
に
近
寄
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。

④
も
し
熊
に
出
会
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
あ
わ
て

ず
ゆ
っ
く
り
後
ろ
に
下
が
り
、
静
か
に
そ
の

場
か
ら
立
ち
去
り
ま
し
ょ
う
。

⑤
生
ご
み
や
残
飯
、
食
べ
物
の
容
器
な
ど
を
屋

外
に
捨
て
な
い
で
く
だ
さ
い
。
熊
が
人
里
や

農
地
に
近
寄
る
原
因
に
な
り
ま
す
。


