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こ
こ
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
延
長
の

よ
う
に
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
キ
ャ

リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
が
中
心
で

す
。
相
談
者
の
話
を
聞
き
な
が
ら
、

自
分
が
何
に
興
味
を
持
っ
て
い
る

か
、
何
に
向
い
て
い
る
か
な
ど
、
個

人
の
可
能
性
を
引
き
出
す
お
手
伝
い

を
し
て
い
ま
す
。

利
用
者
は
、
延
べ
人
数
で
月
に
１

０
０
人
か
ら
１
２
０
人
く
ら
い
で
す

ね
。
そ
の
う
ち
就
職
さ
れ
る
か
た
は
、

月
に
10
人
く
ら
い
で
す
。

多
く
は
一
般
の
か
た
で
す
が
、
学

生
が
来
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
進
学

す
る
学
校
に
よ
っ
て
就
職
先
が
変
わ

っ
て
き
ま
す
の
で
、
将
来
の
ヒ
ン
ト

に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

就
職
活
動
の
プ
ラ
ス
に
な
る
ポ
イ

ン
ト
と
し
て
、
自
己
紹
介
の
項
目
が

多
い
履
歴
書
を
使
用
す
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。
特
技
、
得
意
な
科

目
、
性
格
、
ク
ラ
ブ
活
動
の
四
つ
が

入
っ
て
い
れ
ば
、
大
体
そ
の
人
と
な

り
が
分
か
り
ま
す
。
面
接
担
当
者
に

与
え
る
印
象
も
違
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
実
践
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
書
き

方
が
分
か
ら
な
い
場
合
な
ど
も
ど
う

ぞ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

私
は
、
現
在
販
売
事
務
の
仕
事
を

し
て
い
ま
す
。
以
前
の
職
場
は
、
事

務
希
望
で
就
職
し
た
の
に
製
造
に
回

さ
れ
て
、「
私
の
や
り
た
い
仕
事
で

は
な
い
」
と
感
じ
て
転
職
を
決
意
し

ま
し
た
。
そ
こ
で
パ
ー
ト
バ
ン
ク
に

毎
日
通
い
、
２
カ
月
く
ら
い
就
職
活

動
に
失
敗
し
続
け
ま
し
た
。
そ
の
う

ち
「
今
の
職
種
で
い
い
の
か
、
自
分

は
本
当
は
何
を
や
り
た
い
の
か
」
悩

み
始
め
ま
し
た
。

そ
ん
な
時
に
、
ふ
と
隣
を
見
た
ら

「
職
業
適
性
診
断
を
受
け
て
み
ま
せ

ん
か
？
」
と
い
う
文
字
が
目
に
入
っ

た
ん
で
す
。
最
初
は
入
り
づ
ら
か
っ

た
ん
で
す
が
、
そ
の
言
葉
に
引
か
れ

行
っ
て
み
る
と
、
職
員
の
か
た
が
親

身
に
相
談
に
の
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

パ
ソ
コ
ン
で
適
性
診
断
し
、
す
ぐ
に

求
人
先
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
れ

ま
し
た
。

自
分
の
適
性
を
再
発
見

私
は
今
ま
で
色
々
な
職
種
を
経
験

し
た
中
で
事
務
職
が
一
番
自
分
に
合

っ
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

適
性
診
断
で
は
接
客
関
係
が
向
い
て

い
る
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。
北
部
サ
テ
ラ
イ
ト
で
は
、
求
人

情
報
も
企
業
の
紹
介
か
ら
仕
事
の
内

容
ま
で
詳
し
く
教
え
て
く
れ
、
履
歴

書
の
書
き
方
も
事
細
か
に
教
え
て
く

れ
ま
す
。
ま
た
、
個
々
の
相
談
内
容

の
引
き
継
ぎ
が
し
っ
か
り
さ
れ
て
い

て
ス
ム
ー
ズ
に
話
が
進
み
ま
す
。

就
職
に
つ
な
が
っ
た
履
歴
書

通
い
始
め
て
２
回
目
に
受
け
た
企

業
に
採
用
に
な
り
ま
し
た
。
実
際
今

の
職
場
の
上
司
か
ら
も
、「
あ
れ
だ

け
す
ご
い
履
歴
書
は
初
め
て
見
た
。

ど
れ
だ
け
や
る
気
の
あ
る
人
が
来
る

か
楽
し
み
に
し
て
い
た
」
と
言
わ
れ

ま
し
た
。

今
の
仕
事
に
就
い
て
、
自
分
に
は

接
客
が
合
っ
て
い
る
と
実
感
し
ま
し

た
。
そ
れ
に
気
付
く
こ
と
が
で
き
た

の
も
、
こ
の
北
部
サ
テ
ラ
イ
ト
の
お

か
げ
で
す
。
相
談
に
行
っ
て
本
当
に

良
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。
就
職
で

悩
ん
で
い
る
か
た
に
は
、
ぜ
ひ
こ
こ

を
利
用
し
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

８
月
は「
Ａ
タ
ー
ン
就
職

促
進
月
間
」で
す

県
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
は
、
ふ

る
さ
と
へ
の
就
職(

定
住)

を
希
望

す
る
か
た
の
相
談
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
帰
省
す
る
家
族
や
友
人

で
Ａ
タ
ー
ン
を
希
望
す
る
か
た
が

い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
へ
の
相
談
を
お
勧
め
く
だ
さ

い
。

※
県
内
の
各
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
ほ

か
、
Ａ
タ
ー
ン
プ
ラ
ザ
秋
田

(

東
京)

、
北
海
道
・
名
古
屋
・

大
阪
の
秋
田
県
事
務
所
で
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
館

1
42
―
２
５
３
１

職
場
で
の
ト
ラ
ブ
ル
を

ご
相
談
く
だ
さ
い

秋
田
労
働
局
で
は
、
職
場
で
の

い
じ
め
や
不
当
解
雇
な
ど
の
ト
ラ

ブ
ル
の
無
料
相
談
を
行
っ
て
い
ま

す
。
紛
争
調
整
委
員
会
へ
の
あ
っ

せ
ん
も
し
て
い
ま
す
の
で
、
ど
う

ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

相
談
窓
口

秋
田
労
働
局
企
画
室

1
０
１
８
―
８
８
３
―
４
２
５
４

大
館
総
合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー

(

大
館
労
働
基
準
監
督
署
内)

1
42
―
４
０
３
３

商
工
課
1
49
―
３
１
１
１

(

内
線
２
８
６)

問 問

相談者の育ってきた家庭環境や教
育、職業能力、適性、経験などを
把握し、「自分は何をしたいのか」
明確にすることから、「スキルと仕
事のマッチング」や「将来の設計」の
実現まで、個人では見いだせなか
った可能性を引き出します。

キャリアカウンセリング
ってなに？

キャリアコーディネーターキャリアコーディネーター 
菅原さん（38才） 
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