
あなたの商品やサービスを商標登録しよう

田代地域新春講演会・祝賀会

１月１６日（水）

初めてのかたにも分かる商標の調
べかたと出願の手続きをお伝えしま
す。
�とき／１３：３０～１６：００�ところ／ポ
リテクカレッジ秋田�対象／パソコ
ンで文字入力できるかた�受講料／
無料�定員／先着１０人� 申・問 秋田
県知的所有権センター�０１８－８６０－
５６１４

１月１８日（金）

�とき／講演会「生きがいを求めて」
１６：００、祝賀会１７：１５�ところ／総合
開発センター（早口）�祝賀会参加費
／３，０００円（講演会は無料）�締め切
り／１月１１日（金）� 申・問 大館北秋
商工会田代支所�５４－２２５６

誰でもストレスを感じたり落ち込んだりしますが、
しばらくすれば自然に回復するものです。

「うつ病」になると、水をもらえない花のように心がしおれ、
回復する力が無くなってしまいます。

「うつ病」は、治療が可能な病気ですが、
症状が重くなる前に対処することが大切です。
しかし、自分では気付かないことが多いので、

周りの人が変化に気付いてあげることが大変重要です。

心の不調に耳を澄ましましょう
悩みや気持ちを聞くときは、本人の言葉や考えを否定せずに、

感情を受け止めてあげてください。
もしも支えきれなくなったら、専門家に相談しましょう。

心に栄養を補給しましょう
ストレスは誰にでもありますが、

ため込まないでその都度解消することが大切です。
おいしいもの食べたり、運動したり、温泉にのんびりつかったりして、

消耗しがちな心に栄養を補給しましょう。
問 保健センター �４２－９０５５

東 京
９：０５ １０：２０
１７：４５ １９：００

あきた北
７：２５ ８：３５
１５：５５ １７：０５

東 京 大 阪

１３：１５ １５：０５

あきた北

１１：００ １２：３５

大 阪

�広報大館２００７．１２．１６

うつ病は治療可能な病気です

今年度のキャッシュバックは１月１日（火）から２月２９日（金）の期間、
大館能代発・着の伊丹線を利用した大館市民（３名以上のグループ
※夫婦の場合は二人でも可。）のみなさんが対象となります。助成額は
お一人１区間１，０００円となります。申請手続きは市役所観光物産課まで。

片道当たりの運賃（別途「航空保険特別料金」が加算されます）
特割７（７日前までの予約）：２７，６００円（１／１～７及び１／１２～１４は設定なし）
通常 ３２，９００円（１／１～７は３４，５００円）往復で購入した場合の片道料金は２８，３５０円
旅割：１２，１００円（１／１～７、１／１２の１６６７便及び１／１４の１６６８便は設定なし）

◆お得な「ツイテル大阪」プラン（往復航空券・宿泊・朝食付、１０日前までの購入）
１泊２日で１人１室３０，８００円から、２人１室利用は２９，８００円から

大大阪阪便便キキャャッッシシュュババッッククののおお知知ららせせ！！！！

問大館能代空港利用促進協議会事務局 観光物産課内 �４９－３１１１（内線３５１）

ニュース
大阪（伊丹空港）便

片道当たりの運賃（別途「航空保険特別料金」「旅客施設使用料」が加算されます）
特割７（７日前までの予約）：２０，７００円～２１，７００円（１／１～７の設定なし）
通常 ２５，７００円（１／１～７は２７，７００円）往復で購入した場合の片道料金は２３，１５０円
旅割：１２，０００～１５，０００円（１／１～７、１／１２の午前便及び１／１４の午後便は設定なし）

◆お得な「ツイテル東京」プラン（往復航空券・宿泊・朝食付、１０日前までの購入）
１泊２日で１人１室３１，８００円から、２人１室利用は２９，８００円から

hhttttpp::////wwwwww..ooddaattee‐‐nnoosshhiirroo‐‐aaiirrppoorrtt..ccoomm//

大大館館能能代代空空港港公公式式ホホーームムペペーージジ
「「大大館館能能代代空空港港どどっっとと混混むむ！！」」

かからら情情報報発発信信中中

１／１～１／３１の時刻表

東京（羽田空港）便


