
に
こ
に
こ
運
動
教
室参

加
者
募
集

平
成
１９
年
度
か
ら
体
重
や
体
脂
肪
な
ど
の

「
ち
ょ
っ
と
多
め
」
を
改
善
す
る
こ
と
を
目
標

に
実
施
し
て
い
る
に
こ
に
こ
運
動
教
室
を
、
今

年
も
開
催
し
ま
す
。

「
太
っ
て
い
る
と
い
う
ほ
ど
で
も
な
い
け
ど
、

体
重
が
少
し
多
め
」「
ズ
ボ
ン
や
ス
カ
ー
ト
の

ウ
エ
ス
ト
が
き
つ
く
な
っ
て
き
た
」な
ど
の
心

当
た
り
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

体
重
を
減
ら
し

た
い
一
心
で
、
無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
繰
り
返

す
こ
と
が
、
逆
に
太
り
や
す
い
体
を
作
っ
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

「
運
動
を
し
な
が
ら
適
正
体
重
を
目
指
し
た

い
！
」
と
い
う
か
た
を
、
健
康
推
進
課
ス
タ
ッ

フ
が
運
動
と
食
事
の
両
面
か
ら
応
援
し
ま
す
。

運
動
が
苦
手
な
か
た
も
大
歓
迎
。
ご
夫
婦
で
の

参
加
も
熱
烈
歓
迎
し
ま
す
。

対

象
体
重
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
と
運
動
に
取
り
組
み
た

い
と
思
っ
て
い
る
、
４０
歳
以
上
６４
歳
以
下
の

か
た
で
、
期
間
中
継
続
し
て
参
加
し
、
運
動

と
生
活
習
慣
の
見
直
し
に
取
り
組
む
意
欲
の

あ
る
か
た
。

※
心
臓
の
病
気
、
血
圧
な
ど
で
治
療
や
内
服
中
、

ま
た
は
経
過
を
観
て
い
る
か
た
は
、
主
治
医

の
承
諾
を
得
て
、
申
し
込
み
時
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

内

容
運
動
の
基
礎
知
識
の
学
習
、
体
重
・
体
脂

肪
・
腹
囲
測
定
、
体
力
チ
ェ
ッ
ク
、
運
動
実

技（
軽
体
操
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、
軽
い
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
）、
栄
養
と
運
動
に
関
す

る
簡
単
な
個
別
指
導

と

き（
す
べ
て
午
前
中
に
行
い
ま
す
）

６
月
２７
日（
金
）、７
月
３
日（
木
）、２５
日（
金
）、

８
月
２１
日（
木
）、９
月
１６
日（
火
）、１０
月
２
日

（
木
）、１０
月
２４
日（
金
）、１１
月
１４
日（
金
）

と
こ
ろ

保
健
セ
ン
タ
ー
、
樹
海
体
育
館
、
樹

海
ド
ー
ム
な
ど

定

員

２０
人（
先
着
順
）

参
加
費

無
料

受
け
付
け
開
始

６
月
５
日（
木
）
８
時
３０
分

ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
講
座

受
講
生
募
集

６
月
か
ら
１０
月
ま
で
、
月
１
回
食
事
と
健
康

を
テ
ー
マ
に
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

今
月
の
テ
ー
マ

「
塩
で
決
ま
る
！

適
塩
ク
ッ
キ
ン
グ
」

と

き

６
月
３０
日（
月
）
９
時
３０
分
〜
１３
時

と
こ
ろ

保
健
セ
ン
タ
ー

持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、
米（
２
分
の
１
合
）、
筆
記
用
具
、

味
噌
汁（
１
０
０
cc
程
度
、塩
分
測
定
用
）

内

容
薄
味
で
お
い
し
い
お
料
理
紹
介
、
塩
分
測
定

で
味
付
け
チ
ェ
ッ
ク
、
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ

ド
活
用
法
の
紹
介

募
集
定
員

２５
人（
先
着
順
）

参
加
費

無
料

受
け
付
け
開
始

６
月
９
日（
月
）
８
時
３０
分

※
募
集
は
毎
月
行
い
、
そ
の
都
度
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。今
後
の
日
程
は
、７
月
２９
日（
火
）、

８
月
２９
日（
金
）、
９
月
２４
日（
水
）、
１０
月
２７

日（
月
）で
す
。
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市では、皆さんの健康づくりと健康増進を図るため、
「健康登山」を実施します。
と き ７月５日（土） ６時 中央公民館前集合

１８時 解散予定
※小雨決行。天候によっては延期する場合もあります。
ところ 秋田駒ヶ岳
定 員 ４５人（応募者多数の場合は抽選）
登山コース ８合目登山口 � 片倉岳展望台 � 阿弥陀

池 � 焼森 � ８合目登山口
※自然観察指導員と登山歴豊富なメンバーが案内します。
※登山は、休憩や昼食を含めて約４時間
対 象 国民健康保険の加入者で１３歳以上の健康なかた

（国民健康保険税の完納者に限ります）
参加料 千円（当日徴収）
※昼食や飲み物は各自持参。登山しやすい服装（登山靴、
長袖シャツ、軍手、帽子、雨具など）で参加してください。
申し込み方法
往復はがきに、参加者の住所・氏名・生年月日・電話番号
を記入し、返信用はがきには、あて名（参加者の住所と
氏名）を記入してください。はがき１枚に付き１人の申
し込みとなります。

締め切り ６月１２日（木）必着
※希望者が多い場合は抽選で決定し、全員に通知します。
また、昨年度参加していないかたを優先します。

抽選日 ６月１３日（金）１０時３０分（市役所本庁舎第１会議室）
応募先 〒０１７－８５５５ 大館市字中城２０番地

大館市役所市民部保険課「健康登山」係
申・問 保険課国保係 �４３－７０４７

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「百百百百百百百百百百百百百百百百百百百百百百百百百百百百百百日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせきききききききききききききききききききききききききききききき」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」ににににににににににににににににににににににににににににににごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだささささささささささささささささささささささささささささささいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい

百日せきが千葉県や福岡県など全国的に流行していま
す。特に２０歳以上の大人の患者は増える傾向で、約４割
を占めています。
百日せきは、せきやくしゃみで感染し、７日から１０日

の潜伏期間を経て、風邪のような症状から次第にせきの
症状がひどくなるのが特徴です。しかし、大人の場合、
せきは長引くものの、症状は比較的軽いため気付きにく
いこともあります。そのため、感染源となり周囲に広げ
る可能性があります。
生後３カ月から９０カ月（７歳６カ月）までの乳幼児を対

象に実施している「三種混合（ジフテリア・破傷風・百日せ
き）予防接種」をまだ終えていない場合は、早めに受けさ
せてください。大人の場合は、２週間以上せきが続くよう
なら、早めに医療機関を受診してください。

（
全
８
回
）

（
全
５
回
）

秋田駒ケ岳

広報大館２００８．６�


