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ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
講
座

受
講
生
募
集

３
回
目
の
テ
ー
マ
は「
油
脂
を
上
手
に
と
っ

て
ヘ
ル
シ
ー
に
」で
す
。

体
重
増
加
や
食
事
バ
ラ
ン
ス
が
気
に
な
る
か

た
、
食
事
で
の
油
脂
類
の
取
り
方
に
つ
い
て
知

り
た
い
と
い
う
か
た
は
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

と

き

８
月
２９
日（
金
）
９
時
３０
分
〜
１３
時

と
こ
ろ

保
健
セ
ン
タ
ー

持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、
米（
２
分
の
１
合
）、
筆

記
用
具

定

員

２５
人（
先
着
順
）

受
け
付
け
開
始

８
月
６
日（
水
）
８
時
３０
分

エ
ン
ジ
ョ
イ
♪元

気
ア
ッ
プ
講
座

ど
な
た
で
も
参
加
で
き

ま
す
。
直
接
会
場
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

と

き

８
月
２７
日（
水
）

１０
時
〜
１１
時
３０
分

と
こ
ろ

樹
海
体
育
館

内

容
「
か
ら
だ
喜
ぶ
♪
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体

操
」
体
の
凝
り
を
ほ
ぐ
し
て
心
も
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

持
ち
物

健
康
手
帳
、
動
き
や
す
い
服
装
、
内

ズ
ッ
ク
、
筆
記
用
具

８０
２０
い
い
歯
の
お
年
寄
り
を

表
彰
し
ま
す

県
で
は
８０
歳
以
上
で
自
分
の
歯
を
２０
本
以
上

も
っ
て
い
る
か
た
を
募
集
し
、
表
彰
し
ま
す
。

対

象

昭
和
３
年
３
月
３１
日
以
前
の
生
ま

れ
で
、
自
分
の
歯
が
２０
本
以
上
あ

る
か
た

締
め
切
り

８
月
２９
日（
金
）

※
大
館
保
健
所（
北
秋
田
地
域
振
興
局
大
館
福

祉
環
境
部
）に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

申
・
問

大
館
保
健
所（
北
秋
田
地
域
振
興
局
大

館
福
環
境
部
）�
５２
�
３
９
５
２

保
護
者
以
外
の
同
伴
は

委
任
状
が
必
要
で
す

予
防
接
種
を
受
け
る
際
に
は
、
保
護
者（
父

母
）の
同
伴
が
必
要
で
す
が
、保
護
者
以
外
の
か

た（
祖
父
母
等
）が
同
伴
す
る
場
合
は
委
任
状
が

必
要
で
す
。

委
任
状
は
、
各
医
療
機
関
及
び
健
康
推
進
課

（
保
健
セ
ン
タ
ー
）に
あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

事
前
に
保
護
者
が
記
入
の
う
え
、
接
種
当
日

に
同
伴
す
る
か
た
が
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

会 場
田代総合福祉センター

（サンピア）
比内福祉保健総合センター

（ハートヒルとっと）

時 間

１１時４５分～

１２時３０分

月 日

８月１９日（火）～２１日（木）

８月２２日（金）、２５日（月）、２６日（火）
２８日（木）、２９日（金）

料 金
４０，０００円

７８，０００円

３９，９００円

と き

土・日・祝日以外の平日

火～水曜日（祝日除く）

金曜日（２人まで）

コース

日帰りドック

入院ドック（１泊２日コース）

脳ドック

会 場

長木公民館

長走町内会館

岩本町内会館

松原町内会館

中羽立町内会館

粕田町内会館

矢立公民館

二井山町内会館

花岡体育館

大森団地集会所

神山町内会館

姥沢町内会館

本郷上町内会館

花岡公民館

櫃崎町内会館

板沢町内会館

真中公民館

沢尻町内会館

別所町内会館

曲田町内会館

軽井沢２区町内会館

湯夢湯夢の里温水プール

十二所公民館

時 間

１３時～１４時

１２時４５分～１３時１５分

１４時１５分～１４時４５分

１２時４５分～１３時１５分

１４時１５分～１４時４５分

１３時～１４時

１２時４５分～１３時１５分

１４時１５分～１４時４５分

１３時～１４時

１２時４５分～１３時１５分

１４時１５分～１４時４５分

１３時～１４時

１２時４５分～１３時１５分

１４時１５分～１４時４５分

１２時４５分～１３時１５分

１３時３０分～１４時３０分

１２時４５分～１３時１５分

１３時３０分～１４時１５分

１２時４５分～１３時１５分

１４時１５分～１４時４５分

１２時４５分～１３時１５分

１３時３０分～１４時１５分

１２時４５分～１３時１５分

１３時３０分～１４時１５分

１３時～１４時

月 日

８月５日（火）

６日（水）

７日（木）

８日（金）

１１日（月）

１８日（月）

１９日（火）

２０日（水）

２１日（木）

２２日（金）

２５日（月）

２６日（火）

２７日（水）

２８日（木）

２９日（金）

９月１日（月）

９月２日（火）

９月３日（水）

�たものき内科クリニック（常盤木町） 受付 月～金曜日 �５９－５０５５※要予約

消化器科 診療日が変更になりました。
診療日 毎週水曜日と指定する木曜日（８月は１４日と２８日）
※常勤医不在のため、内視鏡診療のみ（予約制）

申込方法 電話または窓口で受け付け（予約制）。
※日帰り・入院ドックには、オプション検査もあります。

生活習慣病などの予防、早期発見のため定期的な受診をお勧めします。

問 秋田労災病院医事課�５２－－３３１１３３１１

（集団方式）

人間ドック・脳ドックのご案内

予防接種実施医療機関の追加

秋田労災病院だより

広報大館２００８．８

検診２

検診３

�


