
麻
し
ん
風
し
ん
予
防
接
種

（
第
３
期
・
４
期
）は
お
早
め
に

今
年
度
か
ら
、
中
学
１
年（
第
３
期
）と
高
校

３
年
生
相
当（
第
４
期
）の
か
た
を
対
象
に
、
麻

し
ん（
は
し
か
）風
し
ん
予
防
接
種
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

対
象
と
な
る
か
た
に
は
、
郵
送
ま
た
は
各
中

学
校
か
ら
通
知
し
て
い
ま
す
が
、
約
３
割
の
か

た
が
ま
だ
接
種
を
受
け
て
い
ま
せ
ん
。

無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
の
で
、
ま
だ
接
種
し

て
い
な
い
か
た
は
、
早
め
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

り

か
ん

※
既
に
ど
ち
ら
に
も
罹
患
し
た
か
た
を
除
く
。

期

間

平
成
２１
年
３
月
３１
日
ま
で

エ
ン
ジ
ョ
イ
！

元
気
ア
ッ
プ
講
座

冬
場
の
運
動
不
足
解
消
に
、

イ
ス
を
使
っ
た
運
動
を
行
い

ま
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
の
で
、
直
接
会
場
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

と

き

１２
月
１９
日（
金
）

１０
時
〜
１１
時
３０
分

と
こ
ろ

樹
海
体
育
館

内

容
「
す
わ
ろ
ビ
ク
ス
で
メ
タ
ボ
解
消
」

持
ち
物

健
康
手
帳
、
内
ズ
ッ
ク
、
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

始
め
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

今
月
の「
始
め
る
ポ
イ
ン
ト
」○２

席
が
空
い
て
い
て
も
な
る
べ
く
立
つ
べ
し

席
が
空
い
て
い
る
と『
つ
い

つ
い
』座
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

空
い
て
い
る
場
所
が
無
い
か

探
し
て
し
ま
い
ま
せ
ん
か
？

あ
え
て
立
っ
て
い
る
こ
と
で
、

活
動
量
を
増
や
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。
意
識
し
て
ス
マ
ー
ト
に

立
っ
て
み
る
こ
と
か
ら
始
め
ま

せ
ん
か
？
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●山内耳鼻咽喉科（清水五丁目）�４５－１４１２ 実施日 月・火・木・金・土 ※前週までに予約が必要

座座るるよよりりかかっっここ良良くく立立つつ

申・問

せき

咳・くしゃみをする時は、
ティッシュなどで口と鼻を
押さえ、周りの人から顔を
そらしましょう。

外出後のうがいや手洗いを
日常的にしましょう。

インフルエンザ予防のためにできること

インフルエンザが流行する時期となりました。
せき

マスクをしないで咳やくしゃみをすると、ウイルスが
２～３ｍ飛ぶと言われています。

せき

そこで必要なのが『咳エチケット』

広げよう
せき
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「咳エチケット」とは？
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ちびっこ市民交流会（１０月２６日）

広げるな

予防接種の実施日を変更しました

せき

咳やくしゃみをするかたは
マスクを正しく着用し、感
染防止に努めましょう。

使用後のティッシュは、ふ
た付きのごみ箱に捨てま
しょう。

十分に栄養と睡眠を取り、
体力や抵抗力を高めましょ
う。

流行前に予防接種をしま
しょう。接種後、効果が現
れるまで２週間ほどかかり
ます。１２月上旬までに接種
しましょう。

せせきき


