
○１長走字陣場３１１○２７時～２１時
○３含鉄－ナトリウム・カルシウ
ム－塩化物泉○４慢性皮膚病、慢
性婦人病、切り傷、やけどなど
○５３００円、子供１５０円、幼児５０円
○６あり○７露天風呂が自慢です。
日替りで男女を入れ替えますから、両方お楽しみくださ
い。「天空の湯」には新しく樽のお風呂もできました。

○１雪沢字小雪沢１０１○２９時～２１
時○３カルシウム・ナトリウム
－硫酸塩泉○４筋肉痛、五十肩、
冷え性など○５３００円、子供２００円、
幼児５０円○６あり○７ヒバの浴槽
でゆっくりおくつろぎくださ
い。たくさんの蔵書（専門書や貴重なものも多数あり）も、
皆さんをお待ちしています。秋田犬も歓迎しますよ。

○１長走字赤湯沢１○２７時～２０
時○３含食塩土類炭酸鉄泉○４胃
腸諸病一般、内臓疾患、慢性婦
人病、男性諸病、リウマチ、糖
尿病など○５４００円、子供１５０円
○６あり○７４００年の歴史がある
矢立峠の温泉（旧名、赤湯）です。伝統の湯と森の空気で
身体への思いやりをどうぞ。

○１雪沢字大滝６６○２６時～２１時
○３カルシウム・ナトリウム－
硫酸塩泉○４神経痛、筋肉痛、五
十肩、慢性消化器病など○５２３０
円、子供１３０円、６０歳以上と身
体障害者１５０円○６なし○７源泉
掛け流しのやや熱めの温泉です。トレーニング機器も無
料で利用できますよ。

○１長走３７○２８時～２０時○３塩化
土類含イオウ・ナトリウム塩
化物泉○４皮膚病、ぜんそく、リ
ウマチ、神経痛、やけど、切り
傷、糖尿病など○５４００円、子供
２００円○６あり○７日本秘湯の会
会員です。山あいの温泉でごゆっくりおくつろぎくださ
い。露天風呂には、女性専用時間帯を設けました。

○１雪沢字大滝２９○２６時～２２時○３カル
シウム・ナトリウム－硫酸塩塩化物
泉○４動脈硬化症、切り傷、やけど、慢
性婦人病など○５３００円、子供１５０円、幼
児５０円○６あり○７絶景の長木渓谷を眺
めながらの、露天風呂とジャグジー
ヒノキ露天風呂をお楽しみください。
肉うどんも好評ですよ。

○１花岡町字長森６５－２の内○２６時
～２１時○３カルシウム・ナトリウ
ム・硫酸塩泉○４切り傷、やけど、慢
性皮膚病、動脈硬化症など○５２５０円、
子供１００円○６あり○７自然豊かな花
岡川沿いに建つ、源泉掛け流しの
温泉です。入りやすい温度ですか
ら、ゆっくり浸かってください。

○１字新綱２７○２６時３０分～２１時３０
分○３ナトリウム－硫酸塩泉○４動
脈硬化症、高血圧、リウマチなど。
飲用では、慢性便秘、肥満症、糖
尿病など○５３００円、子供２００円、幼
児５０円○６なし○７温泉水で炊いた
「おんせんがゆ」（定食８００円、単品３００円）をお試しくださ
い。ワンコイン（５００円）朝定食も好評です。

○１釈迦内字中台２５－１１○２６時
～２１時○３ナトリウム・カルシ
ウム－硫酸塩・塩化物泉○４切
り傷、やけど、慢性婦人病など。
飲用では、慢性消化器病、肥満
症、糖尿病など○５３００円、子供
１５０円○６なし○７湯冷めしない、源泉掛け流しの温泉です。
露天風呂もあって、飲用もできるんです。

○１清水４－４－３４○２５時３０分
～２３時３０分○３ナトリウム・カ
ルシウム・硫酸塩塩化物泉
○４動脈硬化症、切り傷、やけ
ど、慢性婦人病など○５３００円、
子供１５０円、幼児８０円○６あり
○７ヒバ風呂やうたせ湯、サウ
ナなど温泉をゆっくりとお楽しみください。

�広報おおだて２００９．１

凡例 ○１住所 ○２営業時間 ○３泉質 ○４効能 ○５一般料金 ○６シャンプー・石けん ○７温泉から一言ＰＲ

●１ 大館矢立ハイツ �５１－２３１１

●２ 矢立温泉 �５１－２３３４

●３ 日景温泉 �５１－２０１１

●４ 花岡温泉 �４６－１１７１

●５ 釈迦内温泉泉湯（いずみゆ）�４５－２１０１

●６ 大雪（だいせつ）�５０－２３２３

●７ 大館市老人福祉センター �５０－２０３１

●８ 市民保養所 清風荘 �５０－２０３０

●９ ふるさわ温泉 光葉館 �４８－４２９５

●１０大館ぽかぽか温泉 �４９－０００３


