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大
腸
が
ん
検
診(

容
器
回
収)

最
終
日
は
早
朝
に
実
施

今
年
度
の
大
腸
が
ん
検
診
の
回
収
日
は
９
月

９
日
が
最
終
日
で
す
。
日
中
忙
し
く
て
受
診
出

来
な
か
っ
た
か
た
や
、
お
住
ま
い
の
地
区
の
検

診
で
受
診
出
来
な
か
っ
た
、
提
出
を
忘
れ
て
い

た
か
た
な
ど
は
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

な
お
、
採
便
容
器
は
当
日
配
布
し
ま
せ
ん
の

で
、
事
前
に
胸
部
検
診
会
場
ま
た
は
健
康
推
進

課
で
受
け
取
っ
て
か
ら
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

対
　
象

今
年
度
40
歳
以
上
に
な
る
か
た

と
　
き

９
月
９
日(

水)

６
時
〜
８
時

と
こ
ろ

大
館
市
保
健
セ
ン
タ
ー

持
ち
物

採
便
容
器
、自
己
負
担
金
５
０
０
円
、

健
康
手
帳

○
当
日
は
胃
が
ん
検
診
も
実
施
し
ま
す
の
で
、

一
緒
に
受
診
す
る
こ
と
も
出
来
ま
す
。

胃
が
ん
検
診

胃
が
ん
検
診
は
お
済
み
で
す
か
？
　
今
年
度

の
胃
が
ん
検
診
は
９
月
18
日
が
最
終
日
で
す
。

受
け
忘
れ
た
か
た
は
、
ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

お
住
ま
い
の
地
区
に
か
か
わ
ら
ず
、
ど
こ
の

会
場
で
も
受
診
出
来
ま
す
。
都
合
の
良
い
会
場

へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対
　
　
象

今
年
度
40
歳
以
上
に
な
る
か
た

自
己
負
担
金

千
円

持
ち
物

健
康
手
帳
と
自
己
負
担
金

検
査
方
法

胃
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
検
査

エ
ン
ジ
ョ
イ
♪

元
気
ア
ッ
プ
講
座

ど
な
た
で
も
参
加
出
来
ま
す
の
で
、
直
接
会

場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と
　
き

９
月
８
日(

火)

13
時
〜
15
時

と
こ
ろ

樹
海
体
育
館

内
　
容
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
つ
い
て
」

〜
安
全
・
安
心
・
家
計
に
や
さ
し
い

お
薬
〜

持
ち
物

健
康
手
帳
、
内
ズ
ッ
ク
、
タ
オ
ル
、

筆
記
用
具

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

ＴＥＬ42ー9055　ＦＡＸ42ー9054

健康推進課(保健センター内)申・問

検
診
の
際
に
は
、
事
前
に「
平
成
21
年
度
保

健
ガ
イ
ド
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い(

紛
失
し
た
か

た
は
、
健
康
推
進
課
か
総
務
課
で
差
し
上
げ

ま
す)

。
検
診
の
際
の
注
意
事
項
や
検
診
が
無

料
に
な
る
か
た
、
検
診
予
定
日
を
確
認
出
来

ま
す
。

市老連運動会市 連 動会（７月（７月100日）日）市老連運動会（７月10日）

秋田労災病院医事課　 52－3131

生活習慣病などの予防、早期発見のために定期的な受診をお勧めします。 

日帰りドック
入院ドック(１泊２日コース)

脳ドック

コ　ー　ス と　　　き 料　金 
月～金(祝日除く)

火～水(祝日除く)

金曜日(2人まで)

40,000円 
78,000円 
39,900円 

電話または窓口で受け付けます(予約制)。
※日帰り・入院ドックには、オプション検査もあります。 

全国的に感染が広がっている新型インフ
ルエンザは、市内でも感染の拡大が心配さ
れています。集団感染とならないよう予防
対策を心掛けましょう。

①手洗い、うがいをこまめに行いましょう。
②発熱や咳

せき

などの症状があるときは、外出
や行事などへの参加は控えましょう。

①「咳エチケット」を守りましょう。
②手をこまめに洗いましょう。
③処方されたお薬は、指示どおりに最後ま
で飲みましょう。

④水分補給と十分な睡眠を心掛けましょう。

◎症状が疑わしいときは、早めに受診しま
しょう。なお、医療機関に行く前に、必ず
発熱相談センターに電話をしてください。

《発熱相談センター》
健康推進課牲42－9055／大館保健所牲52－3952


