
美しさ日本一

ほ う お う ざ ん

鳳凰山
だい もん じ や

大文字焼き

標
高
５
２
０
・
４
ｍ
、
大
館
盆
地
の

東
方
に
そ
び
え
た
つ
鳳
凰
山
。
こ
の
山

の
名
は
、
中
世
に
お
い
て
こ
の
地
方
を

か

い

支
配
し
た
浅
利
氏
の
本
拠
地
が
甲
斐
の

と
よ
と
み

国
（
現
・
山
梨
県
豊
富
村
）
に
あ
り
、

そ
の
国
に
あ
る
「
鳳
凰
連
山
」
か
ら
名

付
け
ら
れ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

鳳
凰
山
に
「
大
」
の
字
が
描
か
れ
た

の
は
昭
和
４３
年
。
当
時
の
石
川
芳
男
市

長
が
大
文
字
焼
き
を
発
案
し
、
大
館
の

「
大
」
を
表
す
と
と
も
に
祖
先
の
供
養
、

市
の
発
展
を
祈
願
す
る
た
め
に
実
施
し

た
の
が
始
ま
り
で
す
。

大
文
字
焼
き
に
は
８
棚（
５１
・
２
�
）

の
松
材
が
使
用
さ
れ
、
ま
き
積
み
は
毎

年
４
月
下
旬
か
ら
始
ま
り
約
２０
日
間
で

９８
カ
所
の
火
床
が
鳳
凰
山
の
急
斜
面
に

作
ら
れ
ま
す
。
「
大
」
の
字
の
大
き
さ

は
１
画
が
１
２
０
ｍ
、
２
画
が
１
８
０

ｍ
、
３
画
が
１
５
０
ｍ
で
、
総
画
全
長

４
５
０
ｍ
に
な
り
ま
す
。

３０
年
以
上
に
わ
た
り
、
大
き
さ
日
本

一
の
大
文
字
と
し
て
全
国
に
知
ら
れ
て

い
ま
し
た
が
、
昨
年
、
静
岡
県
三
島
市

が
合
計
で
１２
ｍ
長
い
大
文
字
焼
き
を
登

場
さ
せ
、
残
念
な
が
ら
大
き
さ
日
本
一

の
座
を
明
け
渡
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
大
館
の
大
文
字
焼
き
は
、

花
火
や
灯
ろ
う
流
し
と
あ
わ
せ
て
美
し

さ
日
本
一
で
す
。
ま
た
、
手
入
れ
の
行

き
届
い
た
「
大
」
の
字
が
春
夏
秋
冬
の

表
情
を
見
せ
、
特
に
、
雪
化
粧
に
映
え

る
そ
の
姿
は
抜
群
で
す
。

８
月
１６
日
の
送
り
盆
に
は
、
１
０
０

人
以
上
の
市
民
が
点
火
な
ど
の
た
め
に

鳳
凰
山
に
登
り
ま
す
。
多
く
の
か
た
の

目
に
見
え
な
い
努
力
で
定
着
し
た
大
館

の
夏
の
風
物
詩
。
今
年
は
ど
の
よ
う
な

美
し
さ
を
見
せ
る
で
し
ょ
う
か
。

鶏肉と季節の野菜の炒め物です。赤、黄、緑のピーマ

ンを加えると彩り豊かな一品になります。

鶏肉の
カレー風味焼き

・鶏もも肉…………４００ｇ

・Ａ カレー粉…大サジ１
片栗粉……大サジ２

・ナス…… 中２本（２５０ｇ）
・ピーマン（赤、黄、緑）

……………各３０ｇ
・サラダ油………大サジ３

酒…………大サジ５
・Ｂ しょうゆ…大サジ２

砂糖………大サジ１

作
り
方

�
鶏
肉
は
皮
と
脂
を
取
り
、
一
口
大
に
切

り
、
Ａ
を
ま
ぶ
す
。

�
ナ
ス
は
ヘ
タ
を
取
り
、
縦
半
分
に
切
っ

て
か
ら
５
ミ
リ
厚
の
斜
め
切
り
に
す
る
。

ピ
ー
マ
ン
は
縦
半
分
に
切
っ
て
か
ら
細

切
り
に
す
る
。

�
フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
を
入
れ
て
、

�
の
肉
を
焼
く
。
こ
れ
に
�
を
入
れ
て

さ
ら
に
い
た
め
、
Ｂ
を
加
え
て
味
付
け

す
る
。

材

料
（
４
人
分
）

夏が旬のピーマンは油とよく合います。油で調理すること
で、青臭さが消え、カロテン（ピーマンの色素）の吸収が高
まります。いためるときは、強火で手早く仕上げましょう。

一一口口

メメモモ
１１人人分分エエネネルルギギーー２２６６００キキロロカカロロリリーー

�広報大館２００２．８．１６

｛

｛

今 月 の レ シ ピ


