
催

し

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

会
員
作
品
展

と

き
１１
月
９
日（
土
）
９
時
〜
１７
時

１０
日（
日
）
９
時
〜
１６
時

と
こ
ろ
・
中
央
公
民
館

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

�
４９
―
４
０
８
８

首
都
圏
大
館
ふ
る
さ
と
会
総
会

ふ
る
さ
と
大
館
か
ら
も
多
く
の
か

た
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

と

き
・
１１
月
１７
日（
日
）

総

会

１３
時
〜

懇
親
会

１３
時
３０
分
〜

と
こ
ろ

ホ
テ
ル
グ
ラ
ン
ド
パ
レ
ス

（
千
代
田
区
飯
田
橋
）

会

費
男

性

９
、
０
０
０
円

女

性

８
、
０
０
０
円

夫
婦
一
組

１
５
、
０
０
０
円

観
光
物
産
課
（
内
線
２
８
３
）

本
場
大
館

き
り
た
ん
ぽ
ま
つ
り
in
渋
谷

渋
谷
区
民
祭
に
今
年
も
大
館
市
が

出
店
し
ま
す
。
首
都
圏
に
お
住
ま
い

の
ご
親
戚
や
お
知
り
合
い
の
か
た
に

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

と

き
１１
月
３
日（
日
）、４
日（
振
替
休
日
）

９
時
３０
分
〜
１６
時
３０
分

と
こ
ろ

代
々
木
公
園（
渋
谷
区
民
祭
会
場
内
）

内

容
き
り
た
ん
ぽ
食
堂
、
み
そ
つ
け
た

ん
ぽ
、
比
内
鶏
の
焼
き
鳥
、
き
り

た
ん
ぽ
食
材
や
銘
酒
な
ど
特
産
品

の
販
売
、
大
館
の
観
光
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
、秋
田
犬
の
子
犬
の
展
覧
な
ど

観
光
物
産
課
（
内
線
２
８
３
）

糖
尿
病
を
予
防

外
来
展
示
と
講
演
会

市
立
総
合
病
院
で
は
、
糖
尿
病
週

間（
１１
月
４
日
〜
１０
日
）に
合
わ
せ
て

糖
尿
病
食
な
ど
の
展
示
や
栄
養
相
談
、

医
師
に
よ
る
講
演
会
を
行
い
ま
す
。

日
ご
ろ
の
健
康
管
理
の
た
め
に
お
気

軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。

○
外
来
展
示

と

き
１１
月
５
日（
火
）、６
日（
水
）

９
時
〜
１５
時
３０
分

と
こ
ろ

市
立
総
合
病
院
耳
鼻
咽
喉
科
前
廊
下

○
講
演
会

と

き
１１
月
５
日（
火
）、６
日（
水
）

１３
時
〜
１４
時
１０
分

と
こ
ろ

市
立
総
合
病
院
会
議
室（
新
館
３
階
）

市
立
総
合
病
院
栄
養
科

�
４２
―
５
３
７
０

年
末
調
整
説
明
会

大
館
税
務
署
で
は
、
官
公
庁
、
法

人
及
び
個
人
の
白
色
申
告
の
源
泉
徴

収
義
務
者
を
対
象
に
年
末
調
整
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。

と

き
・
１１
月
２２
日（
金
）
１３
時
〜

と
こ
ろ
・
市
民
文
化
会
館

※
年
末
調
整
関
係
用
紙
の
み
の
受
け

取
り
希
望
の
か
た
は
、
当
日
１０
時

〜
１２
時
に
会
場
で
お
渡
し
し
ま
す
。

大
館
税
務
署
法
人
第
１
部
門

�
４２
―
１
８
８
２

募

集

１５
年
度
市
立
幼
稚
園
園
児

桂
城
幼
稚
園

�
４２
―
０
６
９
０

４
歳
児
１２０
人

５
歳
児
若
干
名

花
岡
幼
稚
園

�
４６
―
１
２
０
６

４
歳
児
８０
人

５
歳
児
若
干
名

白
沢
幼
稚
園

�
４６
―
１
３
３
９

４
歳
児
４０
人

５
歳
児
若
干
名

受
付
期
間
・
１２
月
２
日
〜
２５
日

申
込
用
紙
な
ど
は
各
幼
稚
園
へ

１５
年
度
私
立
幼
稚
園
園
児

大
館
幼
稚
園

�
４２
―
０
５
３
４

３
歳
児
２０
人

４
歳
児
２０
人

５
歳
児
１０
人

大
館
カ
ト
リ
ッ
ク
幼
稚
園

�
４２
―
１
２
６
２

３
歳
児
２０
人

４
歳
児
４０
人

５
歳
児
１０
人

大
館
ホ
テ
ヤ
幼
稚
園
�
４３
―
４
２
２
４

３
歳
児
４０
人

４
歳
児
３０
人

大
館
八
幡
幼
稚
園
�
４９
―
１
２
０
６

３
歳
児
４０
人

４
歳
児
２０
人

大
館
神
明
幼
稚
園
�
４２
―
１
４
５
５

３
歳
児
２０
人

４
歳
児
４０
人

問申
・
問

問問

問申
・
問

申し込み先など

申し込みは
１１月２１日まで。
保健センター
�４２―９０５５

申し込みは１１
月１２日まで、
各コース申し
込みが５人以
下の場合は中
止。
湯夢湯夢の里
温水プール
�５２―２７５２

申し込みは１１
月１２日まで。職
業 訓 練 セ ン
ター�４３―５８１７

定員

３０人

２５人

２５人

４０人

２５人

２５人

２０人

内容・費用・持ち物など

生活習慣病予防のための講話、調
理実習、運動指導、健康相談など。
受講料（無料）

参加費（５，０００円）、水着、スイミン
グキャップ、スイムゴーグル

参加費（５，０００円）、水着、スイミン
グキャップ、スイムゴーグル

参加費（３，８５０円）、水着、スイミン
グキャップ、スイムゴーグル

参加費（５，２５０円）、水着、スイミン
グキャップ、スイムゴーグル

参加費（５，６００円）、水着、スイミン
グキャップ、スイムゴーグル

「筆ぐるめ」で年賀状を作成。
受講料（３，０００円）、教材費（８００円）

と き

�１１月２６日（火）１０：００～１３：００
�１２月９日（月）１０：００～１１：３０
�１月９日（木）１０：００～１３：００
�１月２９日（水）１３：００～１５：００

１１月１９日～１２月１９日
毎週火・木曜日１０：００～１２：００

１１月１９日～１２月１９日
毎週火・木曜日１８：３０～２０：００

１１月１５日～１２月２０日
毎週水・金曜日１６：３０～１８：００

１１月１６日～１２月２１日 毎週火・木曜日
１６：３０～１８：３０土曜日１４：００～１６：００

１１月１５日～１２月２１日 毎週水・金曜日
１８：００～２０：００土曜日１６：３０～１８：３０

１１月１９日（火）、２１日（木）、２６日（火）
１８：３０～２１：００

ところ

保 健
センター

湯夢湯夢
の里温水
プ ー ル

職業訓練
センター

教 室 ・ 講 座 名

健康づくり学級（全４回）

一般初級者Ａコース
（全１０回）

一般初級者Ｂコース
（全１０回）

小学校初心者コース
（全１１回）

小学校（４年生以上）選手
育成コース （全１５回）

中学・高校選手育成
コース （全１６回）

パソコン講座
「年賀状作成」（全３回）

水

泳

教

室

�広報大館２００２．１１．１

市 役 所
�４９－３１１１

選挙人のプライバシー保護などの理由から、選挙人名簿のコピーによる閲覧を
禁止しますのでご理解をお願いします。 問 選挙管理委員会（内線２９７）

お知らせ

選挙人名簿の
コピー閲覧禁止


