
大滝温泉郷のミニドーム

と む と む さと

湯夢湯夢の里
お ん す い

温水プール

国
道
１
０
３
号
を
折
れ
、
大
滝
温
泉

郷
に
入
る
と
白
い
ド
ー
ム
の
建
物
が
見

え
て
き
ま
す
。
こ
れ
が
、
温
泉
と
温
水

プ
ー
ル
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
て
一
年
中
楽

し
め
る
「
湯
夢
湯
夢
の
里
」
で
す
。

駐
車
場
の
入
り
口
に
は
杉
を
模
し
た

１５
ｍ
も
の
高
さ
の
音
の
出
る
木
「
カ
リ

ヨ
ン
」
が
そ
び
え
、
日
中
は
音
楽
で
時

刻
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。

平
成
２
年
に
温
泉
施
設
が
完
成
。
隣

接
し
て
、
流
水
プ
ー
ル
や
ウ
ォ
ー
タ
ー

ス
ラ
イ
ダ
ー
、
２５
ｍ
プ
ー
ル
な
ど
を
備

え
た
温
水
プ
ー
ル
施
設
が
平
成
５
年
に

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

流
水
プ
ー
ル
や
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
ラ
イ

ダ
ー
で
歓
声
を
上
げ
る
子
ど
も
た
ち
、

子
ど
も
に
水
泳
を
熱
心
に
教
え
て
い
る

お
父
さ
ん
、
健
康
の
た
め
に
一
人
で
黙

々
と
泳
ぐ
か
た
な
ど
そ
の
利
用
ス
タ
イ

ル
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
ま
た
、
暖
か
な

ロ
ビ
ー
で
は
、
泳
ぎ
疲
れ
た
後
の
充
足

感
で
一
休
み
し
て
い
る
か
た
や
ゆ
っ
く

り
と
読
書
を
楽
し
む
姿
も
見
ら
れ
ま
す
。

こ
の
温
水
プ
ー
ル
が
威
力
を
発
揮
す

す
る
の
は
こ
れ
か
ら
の
季
節
。
雪
景
色

を
眺
め
な
が
ら
全
館
暖
房
の
館
内
で
水

泳
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
、
プ
ー
ル
脇

で
は
少
し
熱
目
の
温
泉
を
味
わ
う
こ
と

も
で
き
ま
す
。

湯
夢
湯
夢
の
里
温
水
プ
ー
ル
は
今
年

で
１０
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
大
館
の
奥

座
敷
・
大
滝
温
泉
郷
の
顔
と
も
い
え
る

白
い
ミ
ニ
ド
ー
ム
。
だ
れ
で
も
自
由
に

楽
し
め
る
温
水
プ
ー
ル
で
心
身
と
も
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

営
業
時
間

１０
時
〜
２０
時

休

館

日

毎
週
月
曜
日
（
月
曜
日
が
祝
日
、
振

替
休
日
の
場
合
は
翌
日
）、年
末
年
始

料

金
（
１
日
）

大
人
５
０
０
円
、
高
校
生
４
０
０
円
、

小
中
学
生
３
０
０
円
、幼
児
２
０
０
円

※
お
得
な
回
数
券
、
団
体
割
引
も
あ
り

ま
す
。

問
湯
夢
湯
夢
の
里
温
水
プ
ー
ル

�
５２
―
２
７
５
２

「畑の肉」といわれるほど栄養価の高い大豆を使って炊き
込みごはんを作ってみましょう。コンブのだしがとてもよ
くきいて、おいしくいただけます。

大豆炊き込みごはん 作
り
方

�
米
は
炊
く
３０
分
く
ら
い
前
に
と
い
で
ざ
る

に
あ
け
、
水
を
切
る
。

�
ニ
ン
ジ
ン
と
コ
ン
ブ
は
１
�
角
に
切
る
。

�
鍋
に
水
１
カ
ッ
プ
を
入
れ
、
コ
ン
ブ
を
２０

分
く
ら
い
浸
す
。
こ
れ
に
ニ
ン
ジ
ン
、
ゆ

で
大
豆
と
Ａ
を
入
れ
て
、
ニ
ン
ジ
ン
が
や

わ
ら
か
く
な
る
ま
で
煮
る
。
具
と
煮
汁
を

分
け
て
お
く
。

�
炊
飯
器
に
米
を
入
れ
、
３
合
の
目
盛
り
ま

で
�
の
煮
汁
を
加
え
（
不
足
の
場
合
は
水

を
足
す
）、
普
通
に
炊
く
。

�
イ
ン
ゲ
ン
は
す
じ
を
取
り
、
ゆ
で
て
小
口

切
り
に
す
る
。
こ
れ
と
�
の
具
を
ご
飯
に

混
ぜ
る
。

・
米
…
…
…
２
・
５
合

・
も
ち
米
…
０
・
５
合

・
ゆ
で
大
豆
…
８０
ｇ

・
ニ
ン
ジ
ン
…
８０
ｇ

・
コ
ン
ブ
…
…
８
ｇ

・
イ
ン
ゲ
ン
…
２０
ｇ

水
…
…
…
…
１
カ
ッ
プ

・
Ａ

し
ょ
う
ゆ
…
大
さ
じ
１
強

砂
糖
…
…
大
さ
じ
１
強

塩
…
…
…
小
さ
じ
１
強

材

料
（
４
人
分
）

大豆は、煮る５～６時間前に水に浸けておきます（もどす
と約２倍の重さになります）。戻す時間がない場合は、ゆで
大豆の缶詰を利用すると便利です。

一一口口

メメモモ
１１人人分分エエネネルルギギーー４４３３４４キキロロカカロロリリーー

�広報大館２００２．１１．１６

音音のの出出るる木木「「カカリリヨヨンン」」

｛

今 月 の レ シ ピ


