
３
月
２２
日
に
開
幕
す
る
「
第
７５
回
選

抜
高
等
学
校
野
球
大
会
（
春
の
セ
ン
バ

ツ
甲
子
園
大
会
）」
の
２１
世
紀
枠
候
補

校
に
、
大
館
鳳
鳴
高
校
が
選
ば
れ
ま
し

た
。大

館
鳳
鳴
高
校
は
、
学
校
創
立
１
０

０
年
を
超
え
る
文
武
両
道
の
伝
統
校
で

あ
り
、
ま
た
昨
年
秋
の
県
大
会
で
準
優

勝
を
果
た
し
た
こ
と
が
評
価
さ
れ
た
も

の
で
す
。『
北
鹿
地
方
初
の
甲
子
園
出

場
』
に
市
民
の
期
待
が
高
ま
っ
て
い
ま

す
。１

月
３１
日
に
は
、
全
国
の
候
補
校
９

校
の
中
か
ら
２
校
の
出
場
が
２１
世
紀
枠

と
し
て
決
定
し
ま
す
。

地
元
の
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
に
よ
る
手

作
り
の
東
屋
が
�
原
農
村
公
園
内
に
完

成
。
北
部
シ
ル
バ
ー
エ
リ
ア
の
建
物
を

参
考
に
、
材
料
は
地
域
の
か
た
か
ら
間

伐
材
を
譲
り
受
け
た
も
の
で
す
。

白菜を煮ものにして、たっぷりといただきましょう。
高野豆腐とひき肉を組み合わせた、うまみのある野菜
料理です。

よ し の に

白菜の吉野煮 ・
白
菜
…
…
…
…
４
０
０
ｇ

・
干
シ
イ
タ
ケ
…
…
…
４
枚

・
ニ
ン
ジ
ン
…
…
…
…
�
本

・
高
野
豆
腐
…
…
…
…
２
枚

・
鶏
ひ
き
肉
…
…
１
５
０
ｇ

・
シ
ョ
ウ
ガ（
み
じ
ん
切
り
）

…
小
サ
ジ
１

・
サ
ラ
ダ
油
…
…
大
サ
ジ
１

固
形
コ
ン
ソ
メ
…
１
個

酒
…
…
…
…
大
サ
ジ
２

Ａ

し
ょ
う
ゆ
…
大
サ
ジ
２

み
り
ん
…
…
大
サ
ジ
１

干
シ
イ
タ
ケ
の
戻
し
汁

…
２
０
０
�

Ｂ

片
栗
粉
…
…
大
サ
ジ
２

水
…
…
…
…
大
サ
ジ
２

作
り
方

�
干
シ
イ
タ
ケ
、
高
野
豆
腐
は
そ
れ
ぞ
れ
に
ぬ
る
ま
湯
で

戻
す
。
戻
し
た
シ
イ
タ
ケ
は
軸
を
取
り
、
千
切
り
に
す

る
。
高
野
豆
腐
は
半
分
に
切
っ
て
か
ら
薄
切
り
に
す
る
。

�
白
菜
の
軸
は
そ
ぎ
切
り
、
葉
は
ざ
く
切
り
に
す
る
。
ニ

ン
ジ
ン
は
薄
い
イ
チ
ョ
ウ
切
り
に
す
る
。

�
鍋
に
油
を
熱
し
て
、
シ
ョ
ウ
ガ
、
ひ
き
肉
を
い
た
め
る
。

ひ
き
肉
に
火
が
通
っ
た
ら
、
白
菜
、
ニ
ン
ジ
ン
、
シ
イ

タ
ケ
を
入
れ
て
い
た
め
る
。

�
�
に
高
野
豆
腐
と
Ａ
を
入
れ
て
、
落
し
ブ
タ
を
し
て
中

火
で
約
１５
分
煮
る
。
最
後
に
Ｂ
の
水
溶
き
片
栗
粉
を
加

え
る
。

材

料
（
４
人
分
）

一一口口

メメモモ
煮た白菜は体の中の余分な熱をさます作用があります。風

邪などで熱があるときは積極的に食べましょう。１１人人分分エエネネルルギギーー２２００８８キキロロカカロロリリーー

�広報大館２００３．１．１６

大
館
鳳
鳴
高
校
野
球
部

「
セ
ン
バ
ツ
甲
子
園
」
出
場
に
期
待
！！

｛

小小畑畑市市長長へへ報報告告

｛

期待の横断幕（市役所）

勇勇壮壮果果敢敢！！！！
消消防防団団ままとといい振振りり

消消防防出出初初めめ式式
（（１１月月６６日日・・大大町町中中央央通通りり））

手手作作りりのの東東屋屋がが完完成成
�十十二二所所地地区区	原原集集落落��

今 月 の レ シ ピ

ああずずままやや


