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国国
保保
だだ
よよ
りり

基
本
健
康
診
査
を
市
内
各
病
医
院
で

次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。
皆
さ
ん
お
誘

い
合
わ
せ
の
う
え
、
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。
対
象
に
な
る
か
た
に
は
、
は
が
き

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

血
液
検
査
が
あ
り
ま
す
の
で
、
受
診

さ
れ
る
か
た
は
、
な
る
べ
く
食
事
を
し

な
い
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対
象
者

昭
和
３９
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ

た
か
た

※
た
だ
し
、
次
の
か
た
は
対
象
に
な
り

ま
せ
ん
。

�
職
場
な
ど
で
健
診
を
受
け
る
機
会
の

あ
る
か
た

�
基
本
健
康
診
査
を
集
団
健
診
方
式
で

受
け
る
か
た

�
総
合
健
診（
人
間
ド
ッ
ク
）を
受
け
る

か
た

対
象
地
区

大
館
地
区
、
釈
迦
内
地
区
、
上
川
沿

地
区
、
長
木
地
区
の
一
部
（
東
二
ツ

屋
、
宮
袋
、
小
雪
沢
、
鳳
町
）、
下
川

沿
地
区
の
一
部
（
片
山
、
城
西
町
、

山
田
渡
、
赤
石
沢
、
片
山
ア
パ
ー
ト
、

餅
田
団
地
、
天
神
町
、
天
神
緑
町
、

片
山
３
丁
目
、八
坂
、根
下
戸
新
町
）

※
混
雑
を
避
け
る
た
め
、
地
区
に
よ
っ

て
健
診
期
間
を
分
け
て
い
ま
す
の
で
、

は
が
き
で
確
認
し
て
か
ら
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

健
診
病
医
院

は
が
き
に
記
載
さ
れ
て
い
る
病
医
院

健
診
項
目

問
診
、
身
体
測
定
、
血
圧
測
定
、
尿

検
査
、
理
学
的
検
査
、
心
電
図
、
血

液
検
査
、
眼
底
検
査

自
己
負
担
金

１
、
６
０
０
円

※
受
診
さ
れ
る
か
た
は
、
は
が
き
を

持
っ
て
、
直
接
、
病
医
院
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。
は
が
き
は
８
月
６
日
ご

ろ
発
送
予
定
で
す
。
対
象
と
な
る
か

た
で
、
は
が
き
が
届
か
な
い
か
た
は
、

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

６
月
に
実
施
し
た
、
釈
迦
内
、
上
川

沿
、
片
山
地
区
で
の
検
診
の
際
に
、
受

診
で
き
な
か
っ
た
か
た
が
対
象
で
す
。

大
腸
が
ん
検
診
だ
け
で
も
受
け
ら
れ
ま

す
の
で
、
都
合
の
良
い
会
場
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

胸
部
総
合
検
診
の
内
容



胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影

※
受
診
当
日
、
金
具
の
付
い
た
下
着
を

着
用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

か
く

�
喀
た
ん
検
診
（
容
器
配
布
）

※
血
た
ん
な
ど
の
自
覚
症
状
が
あ
る
か

た
や
、
５０
歳
以
上
で
喫
煙
年
数
が
長

い
か
た
及
び
１
日
の
喫
煙
本
数
が
多

い
か
た
が
対
象
で
す
。

大
腸
が
ん
検
診

容
器
配
布
を
行
い
ま
す
。

自
己
負
担
金

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影

２
０
０
円

か
く喀
た
ん
検
診
と
大
腸
が
ん
検
診
は
、

容
器
回
収
時
に
検
診
料
（
各
５
０
０

円
）
を
い
た
だ
き
ま
す
。

※
結
果
は
５
〜
６
週
間
で
分
か
り
ま
す
。

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
と
大
腸
が
ん

検
診
の
結
果
は
異
常
の
あ
る
か
た
の

か
く

み
に
、
喀
た
ん
検
診
の
結
果
は
全
員

に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

４０
歳
以
上
の
か
た
が
対
象
で
す
が
、

ご
希
望
の
か
た
は
ど
な
た
で
も
受
診
で

き
ま
す
。

検
診
内
容

問
診
、
胃
部
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影

自
己
負
担
金

９
０
０
円

ご
注
意

・
妊
娠
し
て
い
る
か
た
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

・
前
日
の
夜
９
時
以
降
は
食
べ
物
、
水

た
ば
こ
な
ど
を
口
に
し
な
い
で
く
だ

さ
い
。

・
待
ち
時
間
が
長
く
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、
余
裕
を
持
っ
て
お
越
し

く
だ
さ
い
。

期

診

定

検

�広広報報大大館館２２００００３３．．８８．．１１

検査期間の
�浮気	は禁物

機関ごとに検査の項
目や方法が異なるた
め、同じ機関で継続
して受診するほうが、
的確な診断を受けら
れます。

検
診
に
は

健
康
手
帳
を
持
ち
ま
し
ょ
う

問 保健センター �４２－９０５５

�７０歳以上のかた
�７０歳未満の老人医療受給者（受給者証を持参してください）
�生活保護世帯のかた
�市民税非課税世帯のかた
※��のかたは事前に申請が必要です。

検診１～検診４で、自己負担金が無料になるかた

健診を上手に受ける５つのポイント

検診１
《
医
療
機
関
方
式
》

基
本
健
康
診
査

健診の結果は
記録しておく

検査の結果はきちん
と記録して、日常の
健康管理に生かすこ
とが大切です。

病気の人も
きちんと受ける

病気で通院中でも、
定期的に健診を受け
て、全身の健康状態
をチェックしましょ
う。

検診３

胃
が
ん
検
診

精密検査を
こわがらない

精密検査は疑いを晴
らすために行うこと
が多いので、おそれ
ずに受診しましょう。

検診２
釈
迦
内
・
上
川
沿
・
片
山
地
区

胸
部
総
合
検
診
と
大
腸
が
ん
検
診

年１回は
必ず受ける

今回、異常がなかっ
たからと安心するの
は禁物。健康を維持
するため、必ず受診
しましょう。

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

今
月
は
国
民
健
康
保
険
税
２
期
、

市
県
民
税
２
期
の
納
期
で
す
。
忘

れ
ず
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

問

収
納
課
�
４９
�
３
１
１
１

（
内
線
２
２
５
）


