
バリアフリー住宅という言葉を最近よ
く耳にします。気になってはいるけれど
「多額の費用が必要だし、どんなふうに
したら良いのか？ 誰に相談したら良い
のか？」分からずにためらっているとい
うかたも多いのではないでしょうか。
今回の市民リポーターだよりでは、手

すりを中心とした住環境づくりについて
お伝えします。私自身の介護生活の中で
感じたことをリポートすることで、多く
の人にもっとバリアフリーを身近に考え
てもらえたら…と思います。

皆
さ
ん
は
手
す
り
に
対
し
て
ど
ん
な

イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
で
し
ょ
う
か
。「
ま

だ
若
い
か
ら
必
要
な
い
」
と
い
う
か
た

も
多
い
で
し
ょ
う
し
「
最
近
、
ひ
ざ
が

痛
く
な
っ
て
き
た
け
れ
ど
、
手
す
り
な

ん
て
大
げ
さ
」
と
感
じ
る
か
た
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

私
自
身
は
、
９６
歳
の
祖
母
と
同
居
し

て
い
る
実
生
活
の
中
で
、
手
す
り
の
必

要
性
を
感
じ
ま
し
た
。

半
年
ほ
ど
前
、
足
腰
の
弱
っ
て
い
た

祖
母
は
、
部
屋
の
中
を
は
っ
て
移
動
す

る
生
活
を
し
て
い
ま
し
た
。
我
が
家
に

は
手
す
り
が
一
切
な
く
、
洗
面
な
ど
の

際
は
、
近
く
の
物
に
手
を
か
け
な
が
ら
、

な
ん
と
か
立
ち
上
が
る
と
い
う
具
合
で

し
た
。
祖
母
も
初
め
は
見
守
り
だ
け
で

自
立
し
て
い
ま
し
た
が
、
次
第
に
、
体

を
支
え
て
あ
げ
な
け
れ
ば
バ
ラ
ン
ス
を

崩
し
転
ん
で
し
ま
う
こ
と
が
多
く
な
り

ま
し
た
。
私
は
建
築
設
計
の
仕
事
を
し

て
い
ま
す
が
そ
の
こ
ろ
は
住
宅
改
修
に

関
す
る
知
識
が
な
く
「
手
す
り
が
あ
る

と
い
い
の
か
も
…
」
と
漠
然
と
考
え
て

は
い
ま
し
た
が
、
具
体
的
に
ど
う
し
た

ら
良
い
の
か
分
か
ら
ず
に
い
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
間
も
な
く
、
祖
母
は
と
う
と

う
足
を
骨
折
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。「
自

分
に
と
っ
て
は
、
何
て
こ
と
な
い
動
作

な
の
に
、
祖
母
は
こ
ん
な
に
も
大
変
な

思
い
を
し
て
い
る
の
か
」
と
、
私
も
こ

の
と
き
初
め
て
、
住
環
境
整
備
の
大
切

さ
を
肌
で
実
感
し
ま
し
た
。
「
も
し
、

手
す
り
が
あ
っ
た
ら
」
と
、
悔
や
ま
れ
、

す
ぐ
に
行
動
に
移
せ
な
か
っ
た
こ
と
を
、

今
で
も
残
念
に
思
っ
て
い
ま
す
。

手
す
り
は
特
別
な
福
祉
用
具
で
は
な

く
、
私
た
ち
誰
も
が
使
っ
た
こ
と
の
あ

る
も
の
で
す
。自
分
の
体
が
自
由
に
動

く
う
ち
は
、
住
宅
内
の
不
便
さ
を
意
識

す
る
機
会
も
少
な
い
と
思
い
ま
す
。
し

か
し
、
も
し
も
住
み
に
く
さ
を
感
じ
な

が
ら
毎
日
の
生
活
を
続
け
て
い
る
よ
う

で
し
た
ら
、
ぜ
ひ
解
決
案
と
し
て
手
す

り
を
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

手手
すす
りり
のの
２２
つつ
のの
働働
きき

手
す
り
は
普
段
の
生
活
の
な
か
で
、

と
て
も
身
近
な
も
の
で
す
。
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『長寿への願いを込めて
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