
階
段
を
上
り
下
り
す
る
と
き
、
手
を

自
然
に
手
す
り
に
添
え
る
こ
と
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。
こ
の
と
き
手
す
り
は
、

階
段
を
上
ろ
う
（
下
り
よ
う
）
と
す
る

体
の
動
き
を
ス
ム
ー
ズ
に
誘
導
し
て
く

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
体
を
移

動
さ
せ
る
と
き
に
用
い
る
手
す
り
を

「
ハ
ン
ド
レ
ー
ル
」
と
呼
び
ま
す
。
階

段
や
廊
下
な
ど
に
多
く
設
置
さ
れ
、
そ

の
上
に
手
を
滑
ら
せ
な
が
ら
使
い
ま
す
。

そ
し
て
も
う
一
つ
「
グ
ラ
ブ
バ
ー
」

と
呼
ば
れ
る
手
す
り
が
あ
り
ま
す
。
こ

ち
ら
は
し
っ
か
り
と
握
っ
て
、
身
体
が

ふ
ら
つ
か
な
い
よ
う
に
支
え
る
働
き
を

し
ま
す
。
立
ち
上
が
り
や
戸
の
開
け
閉

め
な
ど
の
動
作
を
行
う
場
面
で
活
躍
す

る
も
の
で
す
。

住住
まま
いい
のの
中中
のの
手手
すす
りり

こ
の
よ
う
に
「
移
動
の
補
助
」
を
す

る
手
す
り
と
「
動
作
の
補
助
」
を
す
る

手
す
り
を
上
手
に
使
い
こ
な
す
た
め
に

は
、
使
い
方
に
合
わ
せ
た
適
切
な
形
を

選
択
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
住
宅
内

で
は
主
に
次
の
よ
う
な
場
面
で
手
す
り

が
活
躍
し
ま
す
。

住住
宅宅
改改
修修
のの
きき
っっ
かか
けけ

中
野
さ
ん
は
要
介
護
の
認
定
を
受
け

て
お
り
、
手
す
り
の
取
り
付
け
工
事
の

際
に
、
介
護
保
険
に
お
け
る
「
住
宅
改

修
費
の
支
給
」
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ

れ
た
そ
う
で
す
。
ご
主
人
の
介
護
度
が

上
が
り
、
老
人
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
の

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
か
ら
住
宅
改
修
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
受
け
た
の
を
き
っ
か
け
に
、

ご
主
人
の
た
め
の
住
環
境
づ
く
り
に
取

り
組
む
こ
と
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

介介
護護
保保
険険
とと
住住
宅宅
改改
修修

「
住
宅
改
修
費
の
支
給
」
は
、
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
の
一
つ
で
す
。
支
給
限

度
基
準
額
（
対
象
と
な
る
工
事
費
用
の

限
度
額
）
は
、
２０
万
円
。
利
用
者
の
負

担
は
、
基
準
額
以
内
で
あ
れ
ば
工
事
費

用
の
１
割
で
す
。
た
だ
し
、
転
居
し
た

と
き
や
、
要
介
護
状
態
が
変
更
に
な
っ

た
と
き
に
は
、
改
め
て
基
準
額
が
設
定

さ
れ
ま
す
。
支
払
い
は
、
原
則
と
し
て

利
用
者
が
施
工
者
に
費
用
を
全
額
支

払
っ
た
後
に
、
市
か
ら
支
給
対
象
と

な
っ
た
工
事
費
用
の
９
割
相
当
額
が
償

還
払
い
さ
れ
ま
す
。

支
給
の
対
象
と
な
る
工
事
種
別
は
細

か
く
決
ま
っ
て
い
ま
す
。
中
野
さ
ん
の

お
宅
で
す
と
、
手
す
り
の
取
り
付
け
は

住
宅
改
修
費
支
給
の
対
象
に
な
り
ま
す

が
、
浴
室
に
す
の
こ
を
置
い
て
床
段
差

を
解
消
し
た
の
は
、
福
祉
用
具
の
活
用

に
よ
る
住
宅
改
修
と
い
う
こ
と
で
「
福

祉
用
具
購
入
費
の
支
給
」
の
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

大
館
市
の
「
住
宅
改
修
費
の
支
給
」

利
用
状
況（
平
成
１５
年
度
）を
示
す
資
料

を
見
る
と
、
４
月
か
ら
６
月
ま
で
２８
件

の
利
用
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
う
ち
２０
件

が
手
す
り
の
取
り
付
け
工
事
を
行
っ
て

い
ま
す
。
市
役
所
で
は
、
長
寿
支
援
課

介
護
保
険
係
が
窓
口
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
経
済
的
側
面
か
ら
の
居
住
支

援
と
し
て
「
高
齢
者
住
宅
整
備
資
金
貸

付
事
業
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
ち
ら
は
長

寿
支
援
課
高
齢
者
福
祉
係
が
窓
口
と

な
っ
て
い
て
、
６０
歳
以
上
の
高
齢
者
と

同
居
す
る
親
族
に
対
し
て
、
高
齢
者
の

専
用
居
室
な
ど
の
増
改
築
に
必
要
な
資

金
を
お
貸
し
す
る
制
度
で
す
。

要
支
援
・
要
介
護
の
認
定
を
受
け
て

い
る
か
た
は
在
宅
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相

談
し
て
、
い
ろ
い
ろ
な
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
を
検
討
さ
れ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。な
お
、工
事
す
る
に
あ
た
っ

て
は
信
頼
で
き
る
業
者
に
お
願
い
し
て

く
だ
さ
い
。

今
年
の
春
に
手
す
り
を
取
り
付
け
、

床
段
差
の
解
消
を
さ
れ
た
と
い
う
中

野
さ
ん
の
お
宅
に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。

段
差
の歩

行

建
具
の

開
け
閉
め

立
ち
上
が
り

や
腰
掛
け

浴
槽
の出

入
り
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廊
下
の歩

行
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