
１日１時間の使用短縮して� すすぎ前に脱水して�

物の詰め込み過ぎに注意して� 白熱電球(60w)から�
　　蛍光灯(20w)へ交換して�

平成１３年度に制定した「大館市環境基本計画」。その
中で「美しい私たちのふるさとを未来の子どもたちに
引き継いでいくためには、一人ひとりの意識と地道な
取り組みが重要」とし、市では「ひとり１エコ運動」
を積極的に進めていくことを、目標としています。
今の環境を守り、引き継いでいくために、出来るこ
とから始めましょう！

○こまめなエネルギー節約

節約すれば、環境を守るだけでなく、電気代なども
おトク！
・照明や電気機器はこまめに消し、テレビなどは主電
源を切り、コンセントを抜く。
・夏は自然の風を取り入れ、冬は日当たりを良くする
ことで、冷暖房を出来る限り止める。
・冷蔵庫のドアを開けている時間を短くする。
・風呂は、時間を置かずに続けて入る。
・湯沸かし器の口火はこまめに消す。
・食器洗い、洗顔などの給湯温度は出来る限り低温に
する。
・炊飯ジャーの長時間保温はやめる。
・アイロンがけはまとめて行い、最後の１枚はスイッ
チを切り、余熱を利用する。
○電化製品、暖房機器の手入れ

・電化製品、暖房機器、ガスコンロのこまめな手入れ
や点検を行う。
（エアコンのフィルターを掃除することで、１シーズ
ン当たり５～１０％程度効率が良くなり、電気や灯油
の消費が少なくなります）

今まで、デスクトップパソコンは粗大ごみとして、
ノートパソコンは燃やせないごみとして回収してきま
した。
１０月１日からは「資源有効利用促進法」に基づき、
家電４品目（テレビ・エアコン・冷蔵庫・洗濯機）と
同様に、有料でリサイクルされることになります。
※回収方法や料金などの詳細は、決まりしだいお知ら
せします。
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ひひととりり１１エエココ運運動動をを
問生活環境課（内線２４７）

誰誰ででももででききるる！！
ひひととりり１１エエココ運運動動のの例例

削減される二酸化炭素の量

問生活環境課（内線２４７）

お気軽に
ご相談ください

ご協力をお願いします
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１０月から
不要になったパソコンは
リサイクルされます

１１００月月かからら
不不要要ににななっったたパパソソココンンはは
リリササイイククルルさされれまますす
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