
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
料
金
を
一
部
補
助

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
料
金
を
一
部
補
助

イイ
ンン
フフ
ルル
エエ
ンン
ザザ
予予
防防
接接
種種
料料
金金
をを
一一
部部
補補
助助

高
齢
者
や
心
臓
・
肺
・
気
管
支
な
ど

に
慢
性
疾
患
の
あ
る
か
た
が
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
に
か
か
る
と
、
重
症
化
し
て
命

に
か
か
わ
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
は
感
染
力
が
強
い
た
め
、

あ
っ
と
い
う
間
に
大
流
行
し
ま
す
か
ら
、

早
め
の
予
防
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

予
防
接
種
を
受
け
て
か
ら
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
に
対
す
る
抵
抗
力
が
つ
く
ま
で

は
２
週
間
ほ
ど
か
か
り
、
そ
の
効
果
が

十
分
に
持
続
す
る
期
間
は
約
５
カ
月
間

で
す
。

市
で
は
、
接
種
料
金
の
一
部
を
補
助

し
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
す

る
前
に
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

補
助
の
対
象

�
接
種
日
に
満
６５
歳
以
上
の
か
た

�
６０
〜
６４
歳
で
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸

器
・
免
疫
の
機
能
に
重
い
病
気
の
あ

る
か
た
（
身
障
手
帳
１
級
程
度
）

※
�
の
か
た
は
事
前
に
保
健
セ
ン
タ
ー

へ
の
申
請
が
必
要
で
す
。

補
助
さ
れ
る
期
間

１０
月
１
日
〜
１６
年
１
月
３１
日

補
助
さ
れ
る
額

１
、
０
０
０
円
（
１
人
１
回
限
り
）

接
種
料
金

各
医
療
機
関
が
定
め
る
接
種
料
金

（
請
求
の
時
点
で
１
、
０
０
０
円
が

減
額
さ
れ
ま
す
）。
な
お
、生
活
保
護

世
帯
の
か
た
は
、
事
前
に
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
申
請
す
る
と
無
料
に
な
り
ま

す
。

持
ち
物

健
康
手
帳
、
健
康
保
険
証
、
接
種
料

金
申
し
込
み
方
法

希
望
す
る
医
療
機
関

へ
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

予
防
接
種
実
施
医
療
機
関

秋
田
労
災
病
院
、石
田
病
院
、石
田
脳

神
経
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
、石
塚
医
院
、

石
母
田
耳
鼻
咽
喉
科
医
院
、今
井
病

院
、市
立
総
合
病
院
、小
山
内
医
院
、

神
林
外
科
医
院
、く
ど
う
小
児
科
医

院
、小
松
内
科
胃
腸
科
医
院
、根
田
内

科
医
院
、さ
く
ら
ば
医
院
、佐
々
木
小

児
科
医
院
、佐
々
木
内
科
医
院
、さ
と

う
心
療
内
科
、鈴
木
胃
腸
科
歯
科
医

院
、関
医
院
、た
か
せ
内
科
、高
橋
彰

彦
内
科
医
院
、高
橋
内
科
医
院
、武
内

外
科
医
院
、常
盤
医
院
、西
大
館
病
院
、

東
台
病
院
、丸
屋
ク
リ
ニ
ッ
ク
、森
川

外
科
医
院
、森
田
泌
尿
器
科
、山
内
耳

鼻
咽
喉
科
、渡
辺
胃
腸
科
外
科
医
院

※
市
外
の
医
療
機
関
は
保
健
セ
ン
タ
ー

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー

�
４２
―
９
０
５
５

会 場 保健センター
参加料 無料
募集人数 ３０人
※定員になり次第、締め切ります。
１回目 １０月２２日（水） ９時４５分～１３時
・健康相談、血圧測定
・講話（保健師）

「大館の健康づくり計画」
・講話と調理実習（栄養士）

「高血圧予防の食事」
持ち物・筆記用具、エプロン
２回目 １１月１０日（月）９時４５分～１１時３０分
・健康相談、血圧測定
・講話（健康運動指導士）と運動実技（体
育指導委員）「楽しく運動しよう」

持ち物・筆記用具、運動のできる服装、ズック
３回目 １１月２７日（木）９時４５分～１１時３０分
・健康相談、血圧測定
・講話（歯科衛生士）

「歯の健康について」
持ち物・筆記用具
４回目 １２月１２日（金）９時４５分～１３時
・健康相談、血圧測定
・講話（保健師）「脳卒中の予防」
・講話と調理実習（栄養士）

「適塩のすすめ」
持ち物・筆記用具、エプロン
申・問保健センター�４２―９０５５

市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税のののののののののののののののののののの納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付 ももももももももももももももももももももうううううううううううううううううううう一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認をををををををををををををををををををを！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
今月は、国民健康保険税第４期、市県

民税第３期、介護保険料第４期の納期で
す。忘れずに納めてください。
８月から１２月は滞納整理強化月間です。

市税などに未納があるかたは、お早めに
納付してください。

国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税ななななななななななななななななななななどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどのののののののののののののののののののの納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付はははははははははははははははははははは
便便便便便便便便便便便便便便便便便便便便利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利でででででででででででででででででででで確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実なななななななななななななななななななな口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座振振振振振振振振振振振振振振振振振振振振替替替替替替替替替替替替替替替替替替替替でででででででででででででででででででで

申し込み手続き
預・貯金通帳、通帳使用の印鑑、口座振
替したい国保税などの納付書を持って、
取扱金融機関窓口にある「口座振替依
頼書」に記入してお申し込みください。

手続き窓口
各金融機関、郵便局

お問い合わせ、ご連絡は
市税などは収納課（内線２２７）
介護保険料は長寿支援課（内線４１２）

第
１
会
場

秋
田
桂
城
短
期
大
学

「
健
康
秋
田
２１
計
画
」
推
進

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

１２
時
３０
分
〜
１３
時
３５
分

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

小
笠
原

充

宏

氏

（
大
湯
リ
ハ
ビ
リ
温
泉
病
院
理
事
）

特
別
講
演

１３
時
４０
分
〜
１４
時
４０
分

演

題
「
健
康
は
笑
い
か
ら
」

講

師

三
笑
亭

夢
之
助
師
匠

健
康
づ
く
り
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
大
会

１４
時
５０
分
〜
１５
時
５０
分

健
康
実
践
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
体
験
発

表
会

第
２
会
場

ジ
ャ
ス
コ
大
館
店

け
ん
こ
う
屋
台
村

１０
時
〜
１８
時

・
運
動
の
コ
ー
ナ
ー

体
力
診
断
、
呼
気
Ｃ
Ｏ
測
定
、
ア

ル
コ
ー
ル
パ
ッ
チ
テ
ス
ト

・
食
の
コ
ー
ナ
ー

ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
の
試
食
、
モ

デ
ル
献
立
の
展
示
、
健
康
ク
イ
ズ

・
休
養
の
コ
ー
ナ
ー

疲
れ
を
と
る
ツ
ボ
教
え
ま
す
、

ハ
ー
ブ
を
飲
ん
で
み
よ
う

・
健
康
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

ほ
か

問
県
健
康
対
策
課

�
０
１
８
―
８
６
０
―
１
４
２
２

高
齢
者
の
か
た
へ

健健
康康
秋秋
田田
２２１１
計計
画画
推推
進進
県県
民民
大大
会会

〜〜
広広
げげ
よよ
うう

つつ
なな
げげ
よよ
うう

健健
康康
づづ
くく
りり
のの
輪輪
〜〜

と

き

１０
月
５
日（
日
）※
入
場
料
は
両
会
場
と
も
無
料

健康づくり学級（全４回）
参加者募集

広報大館２００３．１０．１�


