
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
生
活
習
慣
病

予
防
の
た
め
、
食
生
活
の
改
善
を
中
心

と
し
た
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

こ
の
講
座
で
学
習
し
た
こ
と
を
実
践

し
て
も
ら
う
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
さ
ら

に
身
近
な
か
た
へ
そ
の
内
容
を
伝
え
て

い
た
だ
き
ま
す
。

ご
自
分
の
健
康
増
進
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、
広
く
市
民
の
皆
さ
ん
に
も
「
健

康
増
進
を
勧
め
て
い
き
た
い
」
と
い
う

意
欲
の
あ
る
か
た
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

対
象
者

学
習
し
た
こ
と
を
実
践
し
、
さ
ら
に

身
近
の
か
た
へ
学
習
内
容
を
伝
え
る

こ
と
が
で
き
、
全
て
の
講
座
に
参
加

で
き
る
か
た
。

定

員
・
２５
人

参
加
料
・
無
料

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

昨
年
来
、
全
世
界
を
揺
る
が
し
た
Ｓ

Ａ
Ｒ
Ｓ
（
新
型
肺
炎
）
が
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
広
ま
る
冬
期
に
、
再
び
流
行

す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
が
疑
わ
れ
る
の
は
次
の
よ
う

な
場
合
で
す
。

中
国（
北
京
、香
港
な
ど
）、台
湾
、カ

ナ
ダ（
ト
ロ
ン
ト
）な
ど
の
感
染
地
域

（
伝
播
地
域
）か
ら「
帰
国
し
て
１０
日

以
内
に
、３８
度
以
上
の
高
熱
、咳
、呼

吸
困
難
」な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
。

心
配
な
か
た
は
病
院
で
診
察
を
受
け

る
前
に
、
ま
ず
「
保
健
所
へ
電
話
」
し

て
相
談
し
、
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
で
き
る
だ
け
外
出
を
控
え
て
、

人
と
の
接
触
を
避
け
て
く
だ
さ
い
。

連
絡
先

大
館
保
健
所
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※
中
国
（
北
京
、
香
港
な
ど
）
や
台
湾

な
ど
の
感
染
地
域
へ
の
旅
行
は
、
十

分
に
検
討
し
、
細
心
の
注
意
を
払
っ

て
く
だ
さ
い
。

※
日
ご
ろ
か
ら
、
外
出
後
の
手
洗
い
、

う
が
い
を
心
が
け
、
必
要
な
時
に
は

マ
ス
ク
を
し
ま
し
ょ
う
。
目
、
鼻
、

口
を
触
る
時
は
手
を
清
潔
に
。

歯
の
健
康
は
、
食
事
や
会
話
を
楽
し

む
な
ど
、
豊
か
な
生
活
の
基
盤
で
す
。

ま
た
、
元
気
で
長
生
き
す
る
た
め
に
は
、

身
体
の
健
康
だ
け
で
な
く
、
生
涯
を
通

じ
た
歯
の
健
康
づ
く
り
が
大
切
で
す
。

歯
科
医
を
受
診
す
る
の
が
大
変
だ
と

い
う
か
た
に
、
歯
科
医
師
が
訪
問
歯
科

診
療
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

※
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
口
腔
清
掃
、

義
歯
の
手
入
れ
の
仕
方
な
ど
、
日
常

の
歯
の
健
康
管
理
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
、

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

対

象
歯
科
受
診
が
困
難
な
４０
歳
以
上
の
在

宅
の
か
た

自
己
負
担
金

保
険
診
療
と
な
り
ま
す
の
で
、
治
療

費
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
医
師
の
交

通
費
（
実
費
）
も
必
要
で
す
。

と

き
・
１２
月
６
日（
土
）１４
時
〜
１６
時

と
こ
ろ
・
中
央
公
民
館

入
場
料
・
無
料

内

容
・
２
人
の
医
師
に
よ
る
講
演

テ
ー
マ
と
講
師

「
検
診
か
ら
始
め
よ
う
�
早
期
大
腸

が
ん
の
発
見
と
内
視
鏡
的
治
療
�」

鈴
木
胃
腸
科
歯
科
医
院
院
長

鈴

木

誠

治
氏

「
大
腸
が
ん
の
外
科
的
治
療
に
つ
い

て
」

弘
前
大
学
医
学
部
助
教
授

森

田

隆

幸
氏

※
ど
な
た
で
も
入
場
で
き
ま
す
。

問
大
館
市
北
秋
田
郡
医
師
会
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１０
月
１８
日
か
ら
２０
日
ま
で
の
３
日
間
、

徳
島
県
松
茂
町
で
行
わ
れ
た
、
第
１６
回

全
国
健
康
福
祉
祭（
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
）

徳
島
大
会
卓

球
交
流
大
会

で
、
斎
藤
稔

さ
ん（
御
坂
・

８３
歳
）が
、最

高
齢
者
賞
を

受
賞
し
ま
し

た
。

講 座 日 程 と 内 容

内 容

・「市民の健康の現状と食事の関係」
・調理実習

・保健指導「コレステロールって何？」
・栄養指導「コレステロールと食事の関係No.１」
・調理実習

・保健指導「健診でわかること」
・栄養指導「コレステロールと食事の関係No.２」
・調理実習

・栄養指導「やせればコレステロールも下がる？」
・発表「私の食事改善のあれこれ」
・調理実習

・反省会
・栄養指導「食事の疑問あれこれ」
・調理実習

日 程

１６年１月１５日（木）
９時５０分～１３時

１月２７日（火）
９時５０分～１３時

２月１３日（金）
９時５０分～１３時

２月２７日（金）
９時５０分～１３時

３月１２日（金）
９時５０分～１３時

募 集

第
２８
回

「
地
域
の
医
療
を
考
え
る
集
い
」

ＳＳ
ＡＡ
ＲＲ
ＳＳ（（
新新
型型
肺肺
炎炎
））にに
ごご
注注
意意

食食
生生
活活
実実
践践
講講
座座
受受
講講
生生

�
あ
な
た
、
便
に
血
が
混
じ
っ

て
い
ま
せ
ん
か
�

申
問
保
健
セ
ン
タ
ー
�
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―
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ごご
利利
用用
くく
だだ
ささ
いい

訪訪
問問
歯歯
科科
診診
療療

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
で

斎
藤
さ
ん
に
「
最
高
齢
者
賞
」

申
問
保
健
セ
ン
タ
ー
�
４２
―
９
０
５
５

国保だより
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