
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����
�����

い
い
汗
流
し
て
み
ま
せ
ん
か

い
い
汗
流
し
て
み
ま
せ
ん
か

いい
いい
汗汗
流流
しし
てて
みみ
まま
せせ
んん
かか

第
９
回

健
康
登
山
参
加
者
を
募
集

第
９
回

健
康
登
山
参
加
者
を
募
集

第第
９９
回回

健健
康康
登登
山山
参参
加加
者者
をを
募募
集集

健
康
づ
く
り
学
級（
全
３
回
）参
加
者
募
集

健
康
づ
く
り
学
級（
全
３
回
）参
加
者
募
集

健健
康康
づづ
くく
りり
学学
級級（（
全全
３３
回回
））参参
加加
者者
募募
集集

運
動
教
室
参
加
者
募
集

運
動
教
室
参
加
者
募
集

運運
動動
教教
室室
参参
加加
者者
募募
集集

に
こ
に
こ
ウ
オ
ー
キ
ン
グ（
全
８
回
）

に
こ
に
こ
ウ
オ
ー
キ
ン
グ（
全
８
回
）

にに
ここ
にに
ここ
ウウ
オオ
ーー
キキ
ンン
ググ（（
全全
８８
回回
））

と

き
・
７
月
３
日（
土
）
６
時

中
央
公
民
館
前
集
合

と
こ
ろ
・
秋
田
駒
ヶ
岳

対

象
・
１３
歳
以
上
の
健
康
で
登
山
可

能
な
市
民

定

員
・
５０
人

参
加
費
・
１
、
０
０
０
円

申
し
込
み
方
法

往
復
は
が
き
１
枚
に
つ
き
２
人
ま
で

記
入
で
き
ま
す
。
往
信
用
に
住
所
、

氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
を
、

返
信
用
に
代
表
者
の
か
た
の
あ
て
先

を
お
書
き
く
だ
さ
い
。

締
め
切
り
・
６
月
１４
日（
月
）
必
着

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、
代

表
者
に
通
知
し
ま
す
。

公
開
抽
選
会

６
月
１７
日（
木
）１０
時
か
ら
市
役
所
第

３
会
議
室
で
開
催
し
ま
す
。

※
昨
年
度
参
加
し
て
い
な
い
か
た
を
優

先
し
ま
す
。

※
登
山
口
ま
で
バ
ス
で
送
迎
し
、
登
山

は
休
憩
を
含
め
て
約
４
時
間
の
予
定

で
す
。

※
昼
食
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

応
募
と
問
い
合
わ
せ
先

〒
０
１
７
―
８
５
５
５

大
館
市
字
中
城
２０

市
役
所
保
険
課
「
健
康
登
山
」
係

�
４９
―
３
１
１
１
（
内
線
２
４
２
）

※
小
雨
で
も
行
い
ま
す
が
、
状
況
に
よ

り
延
期
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

国国
保保
だだ
よよ
りり

１
回
目

６
月
２３
日（
水
）

９
時
４５
分
〜
１３
時

・
健
康
相
談
、
血
圧
測
定

・
講
話
（
保
健
師
）

「
肥
満
予
防

適
正
体
重
で
健
康
管
理
�
」

・
講
話
と
調
理
実
習
（
栄
養
士
）

「
肥
満
予
防

エ
ネ
ル
ギ
ー
カ
ッ
ト
の
コ
ツ
�
」

２
回
目

６
月
３０
日（
水
）

９
時
４５
分
〜
１１
時
３０
分

・
健
康
相
談
、
血
圧
測
定

・
講
話
（
健
康
運
動
指
導
士
）
と
運
動

実
技
（
運
動
講
師
）

「
楽
し
く
体
を
動
か
そ
う
」

３
回
目

７
月
１６
日（
金
）

９
時
４５
分
〜
１３
時

・
健
康
相
談
、
血
圧
測
定

・
講
話
（
保
健
師
）

「
肥
満
予
防

適
正
体
重
で
健
康
管
理
�
」

・
講
話
と
調
理
実
習
（
栄
養
士
）

「
肥
満
予
防

エ
ネ
ル
ギ
ー
カ
ッ
ト
の
コ
ツ
�
」

会

場
保
健
セ
ン
タ
ー

参
加
料

無
料

対

象

市
民
で

あ
れ
ば
、
ど
な

た
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

募
集
人
数

３０
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、

締
め
切
り
ま
す
）

持
ち
物
・
健
康
手
帳
（
お
持
ち
で
な
い

か
た
に
は
差
し
上
げ
ま
す
）、筆
記
用

具
と
、
１
、
３
回
目
は
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
き
ん
、
米
１
合
、
２
回
目
は
運

動
の
で
き
る
服
装
、
ズ
ッ
ク

申
し
込
み
方
法

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

保
健
セ
ン
タ
ー
�
４２
―
９
０
５
５

FAX
４２
―
９
０
５
４

と

き
６
月

○
１６
日（
水
）、○
２８
日（
月
）

７
月

●
９
日（
金
）、●
３０
日（
金
）

８
月

●
２７
日（
金
）

９
月

●
８
日（
水
）

１０
月

○
６
日（
水
）、●
２０
日（
水
）

○
印
１０
時
〜
１１
時
３０
分

●
印
１３
時
３０
分
〜
１５
時

と
こ
ろ

保
健
セ
ン
タ
ー
、
樹
海
ド
ー

ム
、
長
根
山
運
動
公
園
周
辺
ほ
か

対

象

お
お
む
ね
７０
歳
未
満
の
運
動

可
能
な
か
た

参
加
費

無
料

募
集
人
数

３０
人
（
定
員
に
な
り
次
第
、

締
め
切
り
ま
す
）

申
し
込
み
方
法

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

保
健
セ
ン
タ
ー
�
４２
―
９
０
５
５

FAX
４２
―
９
０
５
４

保
健
師
が
、
個
別
に
健

康
へ
の
悩
み
や
相
談
に
応

じ
て
い
ま
す
。
血
圧
測
定

も
行
い
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

持
ち
物
・
健
康
手
帳

※
お
持
ち
で
な
い
か
た
に

は
差
し
上
げ
ま
す
。

※
費
用
は
無
料
で
す
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー

�
４２
―
９
０
５
５

申
・
問

申
・
問

会 場

釈迦内公民館

保健センター

矢立公民館

下川沿公民館

と き

８日（火）

１０日（木）

１５日（火）

２１日（月）

�広広報報大大館館２２００００４４．．６６．．１１
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談

６月の健康相談

※時間は１０時～１１時３０分です。

お近くの会場へ

保健センターの

相康健


