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ご
利
用
く
だ
さ
い

ご
利
用
く
だ
さ
い

ごご
利利
用用
くく
だだ
ささ
いい

訪
問
歯
科
診
療

訪
問
歯
科
診
療

訪訪
問問
歯歯
科科
診診
療療

市
立
総
合
病
院

市
立
総
合
病
院

市市
立立
総総
合合
病病
院院

皮
膚
科
の
診
療
日

皮
膚
科
の
診
療
日

皮皮
膚膚
科科
のの
診診
療療
日日

病
院
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
中

病
院
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
中

病病
院院
ボボ
ララ
ンン
テテ
ィィ
アア
募募
集集
中中

市
立
総
合
病
院

市
立
総
合
病
院

市市
立立
総総
合合
病病
院院

歯
科
医
院
へ
の
通
院
が
大
変
だ
と
い

う
か
た
は
、
歯
科
医
師
が
訪
問
診
療
し

て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

対

象
歯
科
受
診
が
困
難
で
、
歯
科
の
主
治

医
が
お
ら
ず
、
本
人
と
家
族
が
診
療

を
希
望
し
て
い
る
、
お
お
む
ね
４０
歳

以
上
の
か
た

自
己
負
担
金

保
険
診
療
で
す
の
で
、
治
療
費
が
か

か
り
ま
す
。
ま
た
、
医
師
の
交
通
費

（
実
費
）も
負
担
い
た
だ
き
ま
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー
�
４２
―
９
０
５
５

こ
れ
ま
で
、
皮
膚
科
の
診
療
日
は

火
・
木
・
金
曜
日
の
み
で
し
た
が
、
月

曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

市
立
総
合
病
院

�
４２
―
５
３
７
０

（
内
線
２
４
６
）

市
立
総
合
病
院
で
は
、
患
者
さ
ん
の

ち
ょ
っ
と
し
た
手
助
け
を
す
る
「
病
院

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
を
募
集
し
ま
す
。
年

齢
・
性
別
に
関
係
な
く
、
ど
な
た
で
も

自
由
に
応
募
で
き
ま
す
。
思
い
や
り
の

気
持
ち
を
持
っ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

活
動
時
間

月
曜
日
か
ら
金
曜
日
の
８
時
３０
分
か

ら
１１
時
３０
分
ま
で
で
、
活
動
で
き
る

時
間（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
き
ま
す
）

活
動
内
容

・
身
体
の
不
自
由

な
患
者
さ
ん
が

通
る
際
の
ド
ア

の
開
け
閉
め

・
再
来
受
付
機
の

使
用
方
法
の
説
明
な
ど

・
診
療
科
へ
の
案
内

・
車
い
す
の
患
者
さ
ん
の
介
助

・
自
作
の
写
真
、
絵
な
ど
の
展
示

※
報
酬
は
あ
り
ま
せ
ん
。

市
立
総
合
病
院
�
４２
―
５
３
７
０

（
内
線
６
５
０
）

国国
保保
だだ
よよ
りり

問 申
・
問

申
・
問

と き・７月３０日（金）～８月１日（日）
９時～１８時

ところ・中央公民館
対 象
大館市・比内町・田代町の教職員及び事業所の従業員など
へ普通救命講習会の指導にあたるかた
内 容
基礎知識、応急手当実技、基礎医学など
※講習修了者には応急手当普
及員認定証を交付します。
受講料・無料（テキスト代は

実費）
定 員・２０人
締め切り・７月１２日（月）
申問 広域消防本部�４３―４１５１

保
健
師
が
、
個
別
に
健

康
へ
の
悩
み
や
相
談
に
応

じ
て
い
ま
す
。
血
圧
測
定

も
行
い
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

持
ち
物
・
健
康
手
帳

※
お
持
ち
で
な
い
か
た
に

は
差
し
上
げ
ま
す
。

※
費
用
は
無
料
で
す
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー


４２
―
９
０
５
５

会 場

保健センター

矢立公民館

下川沿公民館

と き

１２日（月）

１５日（木）

２０日（火）

お酒はほどほど
に

焦げた部分は避
ける

身体を清潔に

食べすぎを避け、
脂肪は控えめに

塩辛いものは少
なめに、熱いも

のは冷ましてから

適度にスポーツ
をする

毎日、変化のあ
る食生活

適量のビタミン
と繊維質を取る

日光に当たりす
ぎない

バランスのとれ
た栄養をとる

たばこを少なく
する

カビの生えたも
のに注意


広広報報大大館館２２００００４４．．７７．．１１

応応急急手手当当普普及及員員講講習習会会

（国立がんセンター提唱）

がん予防 か条

�

�

�

１２
�

�

�

談

７月の健康相談

※時間は１０時～１１時３０分です。

お近くの会場へ

保健センターの

相

�

�




康健
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