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天然ブナ林の森林浴を楽しむ竜ヶ森への
　アクセス

鹿角方面から
東北自動車道『鹿角八幡平』から竜ヶ森への東北自動車道『鹿角八幡平』から竜ヶ森への
入口「長部（おさべ）」まで→車で約30分入口「長部（おさべ）」まで→車で約30分
【国道282号線を八幡平方向に進み、比内大【国道282号線を八幡平方向に進み、比内大葛鹿
角線（県道22号線）を比内方向へ進む】

大館市内方面から
大館市役所比内総合支所『道の駅ひない』大館市役所比内総合支所『道の駅ひない』
から竜ヶ森への入口「長部（おさべ）」までから竜ヶ森への入口「長部（おさべ）」まで
→車で約20分
【国道285号線から比内大葛鹿角線（県道22号鹿角線（県道22号
線）を大葛方向へ進む】

登山の後はゆっくりとおくつろぎください
大葛温泉比内ベニヤマ荘大葛温泉大葛温泉大葛温泉 コテージひないどり大葛金山ふるさと館大葛金山ふるさと館大葛金山ふるさと館大葛金山ふるさと館

比内コース（初級者向き） 上り2時間
下り1時間30分

上り3時間30分
下り2時間30分

ひ な い
所要時間

最上コース（上級者向き）
も が み

所要時間

竜ヶ森

お問い合わせお問い合わせ
■大館市商工観光課

■大館市比内総合支所
　　　産　業　課　　　産　業　課

〒017-0897 大館市字三ノ丸13-19
☎0186－43－7072

〒018-5792 大館市比内町扇田字新大堤下93-6
☎0186－43－7096
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水飲場水飲場水飲場
●
水飲場
●

五合目（夏場注意）五合目（夏場注意）

比内登山口比内登山口比内登山口

最上登山口最上登山口

エッコ穴沢エッコ穴沢

最　上　沢
最　上　沢

竜ヶ森竜ヶ森竜ヶ森竜ヶ森竜ヶ森

15台駐車可15台駐車可

最上コース

比内コース Ｐ

車両通行不可車両通行不可

分岐点注意分岐点注意

分岐点注意分岐点注意

竜ヶ森竜ヶ森竜ヶ森竜ヶ森竜ヶ森竜ヶ森竜ヶ森竜ヶ森竜ヶ森竜ヶ森竜ヶ森
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沢
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最　上　沢
最　上　沢
最　上　沢
最　上　沢

エッコ穴沢エッコ穴沢エッコ穴沢エッコ穴沢エッコ穴沢エッコ穴沢エッコ穴沢
比内コース

比内登山口比内登山口比内登山口比内登山口

竜ヶ森
り ゅ う が も り

標高：1,049m

天然ブナ林の森林浴を楽しめるコースです。
比内コース／

最上コース／

ヶ森は、大館盆地外輪山の南側に位置し、
奥の方にドーム状に一番高く聳えている
山です。大館市（旧比内町）と北秋田市

（旧鷹巣町）の境界にまたがる標高1049.8メートル
の山で、大館市では５番目の高さになります。
　登山コースは大館市側からは、初級者向きの
比内コースと上級者向きの最上コースの２コース
があります。登山道はいずれも整備（比内コースに
は合目毎に標柱有り）されており、山頂までの途中
にはこの山の特徴である樹齢数百年の天然ブナ
林や天然杉が見られ、また雑木などの樹木にはそ
れの名を表すプレートが付けられ自然観察の絶
好の場となっています。特に新緑、深緑、紅葉、落
葉期には非常に美しく、清 し々く登山者を楽しませ
てくれます。
　頂上には避難小屋（水場やトイレは無し）があっ
て悪天時には利用でき、また展望台があり近くの
八幡平や森吉山、田代岳、さらには男鹿半島や岩
手山、岩木山まで望めることが出来ます。
　山開きは昭和63年から始まって毎年６月１日に
行われ、大館市と北秋田市とで交互に主催して
頂上で合流し安全祈願を行っています。

竜

A K I T A  O D A T E
R Y U G A M O R I

比内コースと最上コースの
分岐点

ウスバサイシン

キクザキイチリンソウキクザキイチリンソウ

注 意 登山道にはトイレがありませんので
入山前に済ませてください。
登山道にはトイレがありませんので
入山前に済ませてください。

水飲場

頂　上

上り2時間
下り1時間30分
上り3時間30分
下り2時間30分

イワウチワ




