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スポーツの日

「第２回ブルース・ミニッツライブ・イン・十二所公民館」（十二所）

第4回ボッチャ交流大会（比内）
ラジオ体操終了大会・大館学び大学「管理栄養士講座」（中央）

ハーモニカ交流発表会（比内）

ボッチャ教室（十二所）

相染慶老大学「フレイル予防教室」（釈迦内）
第17回全公民館グラウンド・ゴルフ大会（真中）

第６回田代公民大学（館外研修）（田代）　女の教室（長木）

施設名

令和７年１０月 行事予定表

女の教室（長木）

秋のガーデニング講座（田代）

すこやか教室スポーツ交流（矢立）　老壮大学学習日（中央）

ロイヤル学級（健康教室）(下川沿）　比内あおぞら学園⑦（比内）
女の教室・長寿学級（長木）

館長講座（クラフトテープ）（長木）

女の教室（長木）

十二所地区駅伝大会（十二所）　紅葉の矢立峠散策会（矢立）

下川沿地区文化祭（下川沿）
文化祭(展示のみ)（二井田）

下川沿地区文化祭（下川沿）　真中地区文化祭（真中）
矢立公民館祭り・連結敬老会（矢立）
文化祭(展示芸能)、グラウンドゴルフ交流会（二井田）
ハチウィンin御成座（中央）

ロイヤル学級（下川沿）

ボッチャ教室（十二所）

避難訓練（上川沿）

ダリア講習会（上川沿）　女の教室（長木）

健康教室（十二所）　健康教室（上川沿）　いきいき学級（真中）


