
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

第４２回⻑⽊公⺠館祭りを１１⽉の 7⽇（⾦）、８⽇（⼟）を作品展⽰、
９⽇（⽇）を芸能発表という⽇程で開催いたします。サークルの皆様、地域住
⺠の皆様の作品の展⽰、歌や踊り、楽器の演奏などの披露、⻑⽊⼩学校の 
「鳳凰太⿎」、⻑⽊保育所園児のお遊戯を披露していただきます。 

また昨年同様、バザーも⾏う予定となっており、お休み処も設けます。 
芸能発表では、「ダックスムーン」のミニコンサートがあります。 
皆さまお楽しみにしてください。 
◎作品展⽰︓１１⽉７⽇（⾦）、８⽇（⼟）午前９時〜午後３時 
◎芸能発表︓１１⽉９⽇（⽇）午後１時〜 
※準  備︓１１⽉６⽇（⽊）午後１時〜 
      準備の際は皆さまのご協⼒をお願いいたします。 

 １０月の長寿学級は、包括支援センター水交苑のご協力をいただき、 
「フレイル予防教室」を開催します。 

フレイルとは、「歳とともに、体力・気力が低下した状態」のことです。 
これにより生活の質が低下することがあり、低下を防ぐのがフレイル予防です。 
フレイル予防について学習し、生活の質の低下を防ぎ、楽しく明るい生活を 

送れるようになりましょう。 
☆日 時：１０月１６日（木）１０時から 

   ☆場 所：長木公民館 講堂 
   ☆講 師：伊藤 美代子 さん 

☆その他：動きやすい服装でおいでください。 
事前の申し込みは不要です。 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

９月長寿学級開催報告！ 
 ９月１８日（木）、長木公民館の管理人でも

ある酒井一彦さん・靖子さん夫妻を講師に 
「木育教室」を開催しました。 
今回はいろいろな形をした木の角や面を 
やすりで削り、いろいろな形に繋げられる 
パズルのような作品を作りました。やすりで

削るのに夢中になったり、自分の作品とほか

の参加者の作品とを見比べたりしながら、楽

しい時間を過ごしました。 

 ９月１３日（土）に岱野駅前プロ

ジェクト主催の「あじさいレールロ

ード育樹祭」が行われました。あ

いにくの雨模様の中、地域の皆

様と石田市長、石田県議、工藤

市議が一緒に、あじさいの育樹作

業（花がら切り、肥料まき、再植

樹）を行いました。 

参加された皆さまは、おやつタ

イムをはさみ、レールロード全線

に、来年も綺麗な花が咲くように

との願いを込めて作業されていま

した。 

木片にヤスリがけ 

パズルを組み立て 

 ちょぺっと一言 

ここのところ思うこと。それは、若い人たちが秋田弁をあまり使わなくなったと。

公民館を利用されるかたは比較的年齢層が高いので、秋田弁が飛び交いますが、 

高校生以下の子供たちからは、あまり秋田弁が聞かれなくなっている気がします。 

津軽方面に行くと、子どもたちが「んだはんで」、「まいね」など普通に津軽弁を 

使っているのを耳にし、いいなあと思ってしまいます。 

秋田弁を見直し、もっと秋田弁をどんどん使いましょう。 


