
 
 
                           
 
 
  
      
 
                                 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                     

 

曜日 サークル名 会場 時間 開催日

月 ミニテニスサークル 体育館 13:30～16:00 ６，２０，２７

いちごクラブ 一研 10:00～15:00 １，８，１５，２２

ラージボール卓球 体育館 10:00～12:00 １，８，１５，２２，２９

踊りあじさい 二研 10:00～12:00 ２，９，１６，２３，３０

社交ダンス 体育館 13:00～15:00 ２，９，１６，２３

ミニテニスサークル 体育館 13:30～16:00 ３，１０，１７，２４，３１

ソフトバレーボール 体育館 19:30～21:30 ３，１０，１７，２４，３１

ラージボール卓球 体育館 10:00～12:00 ４，１１，１８，２５

ユニカール愛好会 体育館 13:30～15:30 ４，１１，１８
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公民館サークル 10 月予定表 

 

 

公民館祭り・敬老会 10/26（日）開催 
 

 

第 44 回公民館祭り・敬老会を開催します。作品の展示・バザー、芸能発表を催し 

軽食を販売します。ご家族や知人をお誘いあわせのうえ、ぜひお越しください。 

当日の内容を裏面に掲載していますので、ご覧ください。 
 

 
 

◎当日販売の軽食メニュー（価格は税込み） 
【限定各５０個】１個 ３５０円 

・ミニチャーシュー丼、ミニカレー丼   
 

 

【限定１００本】１本 ２５０円 

・フランクフルト 
 

 

【限定１５０個】１個 １５０円 

  ・メンチコロッケ 
 
 

◇ 当日は、飲食物を持参しての演芸観覧が可能です。 

矢立出張所・公民館休館日のお知らせ
 

１０月１３日（月）スポーツの日 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

爽やかな紅葉の季節、もみじ狩りをしながら、山歩

きを楽しみませんか。 
 

■集合時間 １０月１９日（日）午前９時 
 

■集合場所 道の駅やたて峠 駐車場 

         ※ 小雨決行 
 

■募集定員 先着 50 名（小学生以上） 
 

■歩行距離 約４.３㎞（約２時間半） 
 

■持 ち 物 山歩きができる服装、雨具、水筒など 
 

■応募締切 10 月 10 日（金） 
 

■申 込 先  矢立公民館 ☎ 0186-43-7125 

 

「紅葉の矢立峠散策会」参加者募集 

  ユユニニカカーールルでで大大健健闘闘  
 

 ９／７開催のスポレク祭：ユニカールに矢立地区 

の精鋭３チーム 9 名が参加し、矢立Ｃチーム（福士 

直吉さん、山内 準一さん、藤垣 清孝さん）が決勝 

リーグに進み、第３位の成績を収めました。 

おめでとうございます。 

参加選手の皆さま、ご苦労様でした。   

 

 

 



　午前９：４５～

順番 内　容 曲　　目　　等 開始時刻

1 社交ダンス パソ・ドブレ 9:55

2 お 遊 戯 おまつり どっきゅん！ 10:05

3 舞     踊 松扇の舞 10:10

4 社交ダンス ジャイブ 10:15

郷土芸能 粕田　酒こし舞

合     唱 青い空に絵をかこう

6 舞     踊 春雨情話 10:45

7 演　　奏
①ルパン三世のテーマ
②嵐メドレー
③ヤングマン　YMCA

10:55

　午前１１:３５～

順番 内　容 曲　　目　　等 開始時刻

1 歌     唱

①倖せの花　②願い一条戻り橋
③中の島ブルース　④みちのく純恋歌
⑤白い花の咲く頃　⑥おかあさん
⑦青い山脈（参加者全員で歌いましょう）

11:45

2 フラダンス クウプ・ア・イリマ 12:15

3 カラオケ 狙いうち（山本 リンダ） 12:20

4 舞     踊 竜のまつり 12:25

5 カラオケ 天城越え（石川さゆり） 12:30

6 踊　 り 秋田おばこ 12:35

7
スコップ
三 味 線

①島人ぬ宝（ＢＩＧＩＮ）
②浪花節だよ人生は（細川たかし）

12:40

8 踊　 り サザエさんダンス 12:50

9 カラオケ 橋 幸夫メドレー 12:55

10
～

とび入り参加者の唄、踊りなど

　　　　　　　令和７年１０月２６日（日）

レインボー歌謡サークル

白沢婦人会　※ソロ

団体名（歌手名）

矢立地区町内会連絡協議会会長あいさつ　日景 金男　　  ※ 団体名（歌手名）欄中、ソロは独演です。

敬老会閉会（延長した場合は13:30頃までの閉会）

踊り あじさい

北陽中学校吹奏楽部

　　　　　　　　　　　　午前９：００～

社交ダンスサークル

5 矢立小学校4・5・6年生

「羽州街道矢立峠散策会」を紹介

第44回矢立公民館祭り・敬老会（予定）

粕田婦人会　※ソロ

粕田酒こし舞保存会

松原婦人会　※ソロ

立山老人クラブ

岩本婦人会

新道婦人会

長走婦人部

10:20

団体名（歌手名）

社交ダンスサークル

矢立保育所

矢立公民館長あいさつ　　若松　俊一

踊り あじさい

矢立地区敬老会

ふるさと演芸発表会

第７２回秋田県公民館大会記録映像上映

バザー・展示（常設・特設）コーナー 開設

フレイル測定・指導、介護に関する相談、福祉器具展示

軽食喫茶コーナー・軽食販売


