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令和７年度

楽しみづくり、健康づくり、仲間づくり

今年の夏は特に暑かっただけに、吹き渡る秋の風が心地よく感じられます。

10月からは第6回、7回公民大学、田代地区文化祭、川柳コンクールなどよ

り一層楽しみづくり、健康づくり、仲間づくりに繋がる活動を予定しており

ます。皆さまのご参加をお待ちしております。

田代地区文化祭
１１月８日（土）～９日（日）

・作品展示 田代公民館附属体育館田代公民館附属体育館

８日(土)：午前９時～午後５時８日(土)：午前９時～午後５時

９日(日)：午前９時～午後３時９日(日)：午前９時～午後３時

・・演芸発表 田代公民館２階集会室田代公民館２階集会室

９日(日)：午前9時～午後０時半頃９日(日)：午前9時～午後０時半頃

・・そ の 他 田代公民館１階でお茶席など田代公民館１階でお茶席など

９日(日)：午前9時～午後３時（予定）９日(日)：午前9時～午後３時（予定）

田代公民館

川柳コンクール作品募集
○一人2句まで、応募用紙と投句ポストは

田代公民館にあります。

一般10月2１日（火）必着

※表彰：１１月９日（日） 副賞もあります。

演芸発表・ 作品・出店等募集中

○受付期間 10月1７日(金)まで

○申込方法 公民館内の申込用紙に記載し､

受付窓口にご提出ください。

○作品搬入：７日(金)午前9時～午後4時

○作品搬出：９日(日)午後3時以降

１０・１１月 田代公民大学

１０月９日（木） 第６回：館外研修
①八戸市埋蔵文化財センター是川縄文館
是川遺跡や風張１遺跡の発掘成

果、国宝「合唱土偶」、さらには
その他の重要文化財を見学しま
す。
②八食センター
八戸観光の人気スポット「八食

センター」で昼食と買い物を楽しみます。

１１月１２日（水） 第７回：健康講座
最適な「ＭＹライフ＆エンディング」を
考えよう
○これからのこと、家族に託したいもの、残した
いもの…ライフ＆エンディングノートの記録の仕
方を学びます。

○講師の先生：明治安田生命株式会社秋田支社
大館営業所 総務課長 高清水佳子 氏

１０月１８日（土） 秋のガｰデニング講座
時間 ９：３０～１０：３０
○参加費 ２,０００円

○定 員 １０名

○受 付 １０月６日(月)～１４日(火)

○花の苗の寄せ植え講座です。

自分だけの素敵な花壇を作りましょう。

○申込先 田代公民館へ



７月２６日（土）第８回カヌー体験

この夏の異常なほどの少雨で、米代川が渇水し、

会場を五色湖に変更して行われたカヌー体験に

は、小中学生6名とその保護者が参加しました。

カヌーシーダ秋田の皆様のご指導で、安全に、そ

して楽しくカヌーを体験することができました。

体験後の感想発表では、みんな満足そうでした。

カヌーシーダ秋田の会員の皆様には、事前の下見

や発着地点の下草刈り、カヌーの運搬等、大変お

世話になりました。ありがとうございました。

第４回たしろ公民大学 ８月６日（水）
演題「高次脳機能障害

当事者から見える世界」

講師 大館市出身シンガーソングライター
大川 ちさと 氏

子どもの頃

の病気とその

治療が原因で

障害者になっ

てしまったち

さとさんは、

誤解と偏見に

悩まされてき

ましたが、周

りから当たり

前に見られる

ように、たく

さん努力をし

てきたそうで

す。表に見え

ない障害でも

その程度は人

それぞれなので、周りの人は決めつけず否定せず、

寄り添ってほしい、という言葉が印象に残ってい

ます。「ヘルプマーク」を身につけている人への

配慮、支援も大切だと強く思った講演会でした。

早口一分館夏祭り

８月１４日（木）、早口一分館で「夏祭り」が開

催されました。ババヘラアイス、飲み物、ヨーヨ

ー釣りなどの出店があり、子どもからお年寄りま

で、大勢のみなさんが集まりにぎやかな夏祭りに

なりました。お盆の時期に開催

され、分館の地域住民のみなさ

ん、帰省中のみなさんが大きな

輪になって、盆踊りを踊って楽

しんでいる様子が印象的でした。

第５回たしろ公民大学 ９月１０日（水）
県庁出前講座を活用した国際理解講座

講師 アメリカ国際交流員
ストック 直美 氏

講師の先生

は日本で育っ

たので、日本

のこともよく

ご存じで、日

本を理解した

上で、アメリ

カの文化や特

徴を、日本と

比べながら分

かりやすく説

明してくださ

いました。ア

メリカの食文

化、観光スポ

ット、クリス

マスや独立記

念日などの祝日の過ごし方などを写真を示して話し

てくださいました。最後には、英語の上手な学習の

仕方はどうしたらよいか、日本人の働き方をどう思

うか、アメリカでは花見はどうやっているか、等々

たくさん質問が出されました。


