
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  本 部   
 

１分団 ２分団 ３分団 ４分団 ５分団 

◎日 時：６月２６日(木) 午前 10時～ (事前申込) 

◎内 容：脳トレ・健康体操・ゲーム 

フレイル予防（管理栄養士による調理実習） 

◎会 場：二井田公民館 講堂 

◎参加費：無料 〜内ズック、エプロン・三角巾持参 

◎申 込： 包括支援センター大館南 

              ☎59-6182 まで 

 

 

昨年と同様、総合得点はありません。 
交流を図りながら、運動会を楽しみま
しょう。張り切りすぎて怪我をすると
楽しさが吹っ飛びますので、準備運動
は忘れずに！ 
※今年は新種目、パン食い競争リレー 
 があります。 
 

 

【競技プログラム】 
小学生 100ｍ走、1000ｍ走 
水運びリレー、宅配便リレー 
混合豆拾い 200ｍリレー、つなひき 
宝探し（小学生以下・一般） 
パン食い競争リレー、女子お玉リレー 
ボール送り競争、混合 400ｍリレー  

 

 

 

 

 

 

 

 

雨天(荒天等)時で開催か中止か微妙な場
合は、公民館にお問い合わせ願います。 
中止決定判断時刻 ６/１午前６時半 

  
下記時間、二井田公民館に職員待機 

６時半～７時 ☎ 49-4121 
 

明らかに晴天の場合は、電話 

対応はありません。 

※開催のろし花火はありません。 

雨天時の対応 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

集団健診 

※大腸がん検診を受けるかたで採便容器がお手元にない場合は、健診日の１０日前までに、 
健康課 ☎0186-43-7143（申込専用番号）へお申し込みください。 

※集団健診では、待ち時間が発生します。時間に余裕をもってお越しください。 

胃がん検診 検診車でバリウムを飲みます 

検診日 受付時間 会場 検診車の台数 

７月９日（水） 6：30～7：30 二井田公民館 1 

【健診についてのお問い合わせ】 健康課 ☎0186-42-9055 

 

 

 

乳がん検診、子宮がん検診は 

電話予約（☎43-7143予約専用）も可能ですが、 

便利なWEB予約をご利用ください。 

対象年齢や検診日時等は、 

「令和７年度健康ガイド」をご確認ください。 

健診日 
受付時間 

対象町内 会 場 
血液検査のないかた 血液検査のあるかた 

６月１８日（水） 12：20～12：50 13：00～13：50 
館、小坪川原、四羽
出、下川原、本宮、
比内前田、杉沢  

６月１９日（木） 12：20～12：50 13：00～13：50 
下村、町、高村、 

中台、大子内 

【血液検査あり】特定健診、後期高齢者の健診、肺がん検診、 
大腸がん検診、前立腺がん検診、肝炎ウイルス検診 

【血液検査なし】肺がん検診、大腸がん検診のみ 

 スマホからは 

パソコンからは 

大館市がん検診 WEB予約  

ＵＲＬからは 

https：//www.kensinportal.jp/akita/odate/2025/  

乳がん・子宮がん検診のご案内 

健診のお知らせ 

【移動図書館「おおとり号」巡回日】 

☆二井田公民館前 

         6 月 3日、17日（火） 

13：55～14：10 

 

☆大館南小学校 

  6 月 7日、21日（土） 

  14：35～14：50 

監督会議では、大会要項の確認と抽選会を行いま
す。代理で出席も可能ですので、ぜひ出場にむけ出
席願います。 
会議欠席の場合は、審判や試合開始時間等に影響
が出ますので、欠場扱いになります。 

二井田 
公民館 


