
  

矢立の「涼」と「自然」を感じる行事です。 

皆様の参加をお待ちしています。 

 

 

                           

 

  

  

     

 
                                 

     

    

  

  

  

  

  

 

 

 

  

  

  

                       

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

曜日 サークル名 会場 時間 開催日

月 ミニテニスサークル 体育館 13:30～16:00 ７，１４，２８

ラージボール卓球 体育館 10:00～12:00 ２，９，１６，２３，３０

いちごクラブ 一研 10:00～15:00 ２，１６，２３

踊りあじさい 二研 10:00～12:00 １０，１７，２4

社交ダンス 体育館 13:30～15:30 ３，１０，１７，２4，３１

ミニテニスサークル 体育館 13:30～16:00 ４，１１，１８，２５

矢立郷土史会 一会 13:30～15:30 ２５

ソフトバレーボール 体育館 19:30～21:30 ４，１１，１８，２５

ラージボール卓球 体育館 10:00～12:00 ５，１２，１９，２６

ユニカール愛好会 体育館 13:30～15:30 ５，１９，２６

金

水

木

土

公民館サークル７月予定表 
 

 
 
 

 

 
 

日  時：７月１３日（日）午前９時 

集合場所：道の駅やたて峠 駐車場  

※小雨決行 

参 加 費：無料 

歩行距離：約４.３㎞ （約２時間半）   

持 ち 物：山歩きができる服装、雨具、水筒など 

応募締切：７月７日（月） 

申 込 先：矢立公民館 ☎ 0186-43-7125 

 

矢立保育所夕涼み会 
 
 

 

日  時：７月 12日（土）15：30～ 

場  所：矢立保育園庭（雨天時は矢立公民館内） 

    当日は、白沢通園センターの出店を予定 

   しています。 
 

〇お問い合わせ：矢立保育所（0186-46-1860） 

   

 

花火もあがるよー 

 

矢立公民館・出張所休館日 
 

７月２１日（月）海の日 

  

 

 

 

矢立保育所夕涼み会 
 

初夏の矢立峠散策会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

◎日 時：７月 6日（日）８：3０集合（点呼） 

             開会式終了後、競技開始 

             ※ 小雨決行 

◎会  場：あやめの里ターゲットバードゴルフ場 

◎チーム編成：１チーム２名で１町内４チームまで。 

◎競技区分：混合ダブルス（女女ダブルスも可）、 

男男ダブルス 

◎表   彰：各競技の上位３チーム、ブービー賞 

ホールインワン賞 

※ 駐車場はドックラン奥か元ラグビー場跡地です。 

      ドックラン前は駐車禁止です。 

 

第 27 回矢立地区 
ターゲットバードゴルフ大会 

 

再
掲 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健診実施のお知らせ 

集団健診 

血液検査のないかた 大腸がん検診、肺がん検診のみ 

血液検査のあるかた 特定健康診査、後期高齢者の健康診査、肺がん検診、大腸がん検診、 

前立腺がん検診、肝炎ウイルス健診 

健診日 
受付時間 

会場 
血液検査のないかた 血液検査のあるかた 

７月３０日（水） 12：20～12：50 13：00～13：50 矢立公民館 

大腸がん検診の受診を希望するかたで採便セットをお持ちでない場合は、 

健診日の１０日前までに、健康課 ☎0186-43-7143（申込専用番号）へお申し込みください。 

 

 

 

乳がん検診、子宮がん検診は 

電話予約（☎43-7143予約専用）も可能ですが、 

便利なWEB予約をご利用ください。 

対象年齢や検診日時等は、 

「令和７年度健康ガイド」をご確認ください。 

 

【健診についてのお問い合わせ】 健康課 ☎0186-42-9055 

乳がん・子宮がん検診のご案内 

 スマホからは 

パソコンからは 

大館市がん検診 WEB予約  

ＵＲＬからは 

https：//www.kensinportal.jp/akita/odate/2025/  

 

ボッチャ大会で大健闘 
 

 

第４回矢立地区ボッチャ大会が６月１日（日）に行われ、決勝リーグで松原 Aチームが接戦を制 

し、２勝 0敗で優勝しました。 

当日は、大館市ボッチャ協会 大澤 修 理事長ほか２名の審判で、公式競技さながらの雰囲気でし 

たが、参加１１チームは熱戦を繰り広げ、ファインプレーあり、珍プレーありで楽しい時間を過ご 

すことができました。参加選手並びに応援の皆さま、ご苦労さまでした。 

《成績》 

【優 勝】 松原 Aチーム  

【準優勝】 粕田 Bチーム  

【第３位】 白沢 Dチーム 

 

 

   

新緑の矢立峠を散策しました 
矢立峠の散策会が５月２５日（日）に行われ、参加者 12人が 

新緑あふれる約４.3㎞の峠道を２時間半かけて散策しました。 

道中、矢立自然友の会 中村会長、矢立公民館 若松館長が天 

然秋田杉や伊能忠敬、吉田松陰、イザベラ・バードや明治天皇巡 

幸等、峠の自然や史跡をユーモアを交えながら解説。 

参加者は新緑を楽しみながら郷土の歴史を学びました。 

 

  


