
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８/３１（日）に成章中学校グラウンドで行われた『第２回 十二所地区スポーツ・レクリエーション祭』の

様子は、次回１０月号で報告します。 

 

〇と  き  １０月１９日（日） 

       ９時 開会式   ９時３０分 スタート    

〇コ ー ス  北部シルバーエリア内通路 

       （テニスコートを発着点とする周回コース 

       ：６区間、１周 約１.８km） 

○チ ー ム  ・十二所地区の住民、出身者、十二所地区の事業所に勤務する者で編成。 

・チームでゼッケン(走行区間番号入り)を用意して胸と背に付けること。 

・仮装して走る場合は、走行に危険のない範囲で認める。 

〇申し込み  申込書に参加費１,５００円を添えて９月３０日(火)までに十二所公民館へ。 

（大会要項・申込書は、十二所公民館にあります） 

〇表   彰  １位～３位、最高ラップ賞、パフォーマンス賞。ほか参加賞あり    

 

奮ってご参加ください。 

みんなで大会を盛り上げましょう！ 

第 41 回大会（R6）のスタートシーン 

８月１５日、ほくしか鹿鳴ホールにおい

て『２０歳を祝う会』が開かれ、華やかな

ドレスやスーツを着た出席者が、これまで

支えてくれた家族への感謝を胸に、大人の

自覚と決意を新たにしていました。 

十二所地区からは１４人（対象者１６人）

が出席。久しぶりに会う旧友や恩師との再

会を喜び合い、写真を撮り合ったり近況を

報告したりして、旧交を深めていました。 



 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 

 

                                                    

 

  

健診(検診)日 
受付時間 

対象町内 
血液検査あり 血液検査なし 

９／４（木） 
― 12 時～12 時 50 分 十二所地区全町内 

13 時～13 時 50 分 ― 大滝、平内、別所、猿間、浦山 

９／５（金） 
10 時～11 時 ― 下町、中町、上町、上新町 

13 時～14 時 ― 葛原、沢尻、曲田、道目木、軽井沢 

検診日 ９／２４（水） 6 時～7時 30 分 検診車 ２台 

‣９/１１(木）10 時～11 時  北部シルバーエリア 

‣９/１６(火）10 時～11 時  軽井沢会館 

‣６/２６(金）10 時～11 時  十二所公民館 

☆お得情報☆ 

９月 1４日（第 2日曜日）は、フォロワーの日 ♪ 

北部シルバーエリアの X かインスタグラム

をフォローしているかたは、朝から半額で休憩

入浴できます♨ 

９月１５日（月・祝日）は 『敬老の日』 

９月２６日（金）は 『風呂の日』 ♪ 

どなたでも朝から半額で休憩入浴できます。 

大 人 ６８０円→３４０円 

小学生 ３３０円→１７０円  

※ 小学生以下は無料 ♨   
 

 

 

 

北部シルバーエリア ☎４７-７０７０ 問 

減塩食のお味は？ まずは食べ比べてみまし

ょう。調理実習後、お弁当にしてお渡しします。

参加は無料ですが、事前に申し込みが必要です。 

○と き  ９月１９日(金)  １０時～１１時 

○ところ  十二所公民館 調理室 

○定  員  ２０名（先着） 

○持ち物   マスク、エプロン、飲み物 

ケアハウスほうおう ☎４７-７２１０ 

◇成章クラブＪr． 

①第２３回東北学童軟式野球新人秋田県大会 

 ９月１３日(土)、１４日(日)、１５日(月)  

 能代市『二ツ井球場』、八峰町『峰浜球場』

②CBS 新人学童野球選手権秋北トーナメント 

９月１５日(月)、２３日(火) 

２７日(土)、２８日(日) 長根山野球場 

・おおとり号移動図書館巡回（公民館前） 

１０、２４(水) 15 時 45 分～16 時 20 分 

・ボッチャ教室（公民館講堂） 

８、２２日(月) 13 時 30 分～15 時 30 分 

・消防訓練（十二所保育園・下町自治会と合同） 

 １２日(金)   10 時～11 時（十二所公民館） 

◎１５日(月・敬老の日)と２３日(火・秋分の日) 

 は『休館日』です。 

 

集団健診 

胃がん検診 

血液検査のあるかた 特定健診・後期高齢者の健診・肺がん検診・大腸がん検診・ 

前立腺がん検診・肝炎ウイルス検診 

血液検査のないかた 肺がん検診・大腸がん検診のみ 

大館市健康課  ☎ ４２-９０５５  問 

申・問 


