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正しい姿勢を維持することで元気な自分を 

 正しい姿勢（立ち方）や体操を通じて、元気

な体づくりを目指します。そうしたことを通じ

て血流が促進され肩こりや腰痛の痛みが緩和さ

れる効果や転ばない体づくりが期待されます。 

健康寿命のアップに向けて 

 身のまわりの事は、自分で行うことが出来る

状態である「健康寿命」の期間をできるだけ長

い状態に保つことは、誰しも望んでいることと

思います。健康寿命の延伸に向けて、是非、ご

参加ください。 

 

  

 

【日 時】２月１９日（木）10：00～11：30 

【場 所】公民館 和室 

【講 師】中島貞雄さん 

【参加費】なし  

★参加希望者は、開催日の前日までに、公民館 

にご連絡を ☎ ４９－０２７１ 

 

 

 
  

ボッチャで楽しいひと時を 

今月の学習会は、「ボッチャで楽しいひと時

を」と題して開催いたします。だれでも手軽

に楽しむことが出来る競技です。是非、ご体

験ください。５分で覚えられます。本当に 

体験後、交流試合を行います。賞品あり。 

【日 時】 

 2 月２５日（水） 

13：00 開会 

15：30 閉会 

※ ズックを持参願います。 

【参加費】なし 

★参加希望者は、2 月 20 日（金）までに 

公民館ご連絡を ☎ ４９－０２７１ 

 

にご連絡を ☎ ４９－０２７１ 

 

 麻雀大会開催 多数の参加を 

今年度の麻雀大会をつぎのとおり開催

いたします。さて、今年の覇者はだれか。

熱い戦いが予想されます。 

多数の参加をお待ちしております。 

 

日 時：2月１5 日（日） 

9：00～15：３０ 

場 所：公民館 

参加費：１,000 円及び昼食代 

申 込：4人 1 組で、2 月９日（月） 

まで公民館へ ☎ 49-0271 

 

 

 

郷土出身 世界に名高いプロレタリア文学の

作家である小林多喜二の第 9３回多喜二祭が

開催されます。平和を願い、「戦争・差別のな

い世の中」を目指した小林多喜二。戦争や不平

等社会への想いを考え合う場となります。住民

の皆様の参列をお待ちしております。 

日 時：2月２0 日（金）午後 2 時 

場 所：下川沿駅前広場 

主 催：小林多喜二生誕の地碑保存会 



     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．相談月日： ２月１７日（火）  ２．開場・受付開始時刻：午前８時 30 分  

３．相談開始時刻：午前９時     ４．受付終了時刻：午後 3時  

５．会場：下川沿公民館      

 ※ 当日都合の悪い方は、２月号の広報紙をご覧の上、都合のよい日の会場にお越しください。 

お問い合わせ：税務課市民税係 ☎ ４３－７０３３（直通） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7/2２（火) 花岡長寿大学 館外研修 

 

市長出席のもと開催 

下川沿地区新年祝賀会（主催：下川沿地区町内

会連絡協議会）が１月１８日、市長をはじめ来賓

の皆様及び地域住民含めて６２名の参加を得て

開催されました。昨年よりも８名多くご参加いた

だき地域の情報交換をはじめとして大いに語り

合いました。 

オープニングセレモニーとして、公民館のサー

クルのコーラスアイビーの皆様による合唱が披

露されました。今回は大館曲げわっぱ太鼓の大沢

しのぶさんが特別出演していただき合唱と太鼓

のコラボの演奏に参加者からは大きな拍手が送

られました。 

来賓を代表して市長から祝辞をいただきまし

た。この中で地域の再生力に向けた具体策に言及

があり「集落支援員制度の導入並びに地域おこし

協力隊の大幅増員を通じて、地域課題の解決や地

域の魅力発進に向けて事 

業を展開していく」との 

決意の表明がありました。 

新年会を通じて、住民 

同士の親睦交流が図られ 

地域の絆を深めることが 

出来た１日となりました。 

 

やわらかいビニールボールを使用してのバ

レーボール競技です。片手でトス・アタック

可能。ルールも簡単。初心者でもすぐに慣れ

ます。 

６０歳以上の皆さん、健康づくりのため、

バレーボールを始めませんか。やわらかいボ

ールを使用していますので、バレーボール経

験は一切不要です。レクレーション感覚でご

参加ください。初心者大歓迎です。 

興味のある方は、ご連絡または下記練習日

に見学に来てみてください。 

お待ちしております。  

≪練習日≫ 

毎週 月曜日 金曜日 13 時～16 時 

≪練習場所≫ 

 下川沿公民館 ☎ 49-0271 

≪問合せ先≫ 

 代表 田中 政美  ☎ 43-2709 

または、公民館まで ☎ 49-0271 

 

 


