
内容 サークル名

習字の会 毎週 水 曜日 14:00 ～ 18:00

扇田習字同好会 毎週 木 曜日 9:30 ～ 11:30

短歌 泔水短歌会 第4 火 曜日 13:30 ～ 15:30

毎週 月・木 曜日

第3 火 曜日

第1，3，4 火 曜日 9:00 ～ 13:30

第2 土 曜日 10:00 ～ 12:00

将棋 比内将棋同好会 毎週 土 曜日 9:00 ～ 17:00

籐工芸 ラタンの会 第2，4 日 曜日 13:00 ～ 16:00

歌 歌声サークル 月２ 9:30 ～ 12:00

ハーモニカ 比内ハーモニーフレンズ 月２ 9:30 ～ 11:30

バレーボール

（8人制）
比内クラブ 毎週 火、金 曜日 12:30 ～ 16:30

バトミントン 比内バトミントンクラブ 毎週 木 曜日 19:00 ～ 21:30

おおだて俱楽部 毎週 木 曜日 9:00 ～ 12:00

第1.2.4.5 月 曜日 9:00 ～ 12:00

毎週 水、土 曜日 13:00 ～ 16:00

フラワーズ 毎週 水、土 曜日 13:00 ～ 16:00

ミニテニス ひまわり会 毎週 月 曜日 13:30 ～ 15:30

ヨガサークル 毎週 水 曜日 19:00 ～ 21:00

第1，3 金 曜日 13:30 ～ 15:30

歌・ダンス 毎週 金 曜日 18:30 ～ 21:30

太極拳 健康太極拳比内カタクリの会 毎週 水 曜日 13:30 ～ 15:30

空手 空手アカデミー拳勝館 毎週 土 曜日 17:00 ～ 19:30

エクササイズ ＰＫＥ（パンチ＆キックエクササイズ） 毎週 金 曜日 19:00 ～ 21:00

ヒップホップ

ダンス
フライヤーズ 毎週 月 曜日 19:00 ～ 21:00

毎週 水 曜日

毎週 土 曜日

健康体操 円熟クラブ 毎週 水 曜日 10:00 ～ 12:30

ピラティス ピラティスクラブ（旧：骨盤） 毎週 金、土 曜日 10:00 ～ 12:30

カイロプラク

ティック
カイロプラクティック体験会 月２ 10:00 ～ 19:00

時間

習字

※第3木曜日は、9：30～13：00

麻雀 比内健康麻雀サークル 11:30 ～ 16:00

新舞踊 彩りの会

不定期

不定期

曜日

19:30 ～ 21:30

不定期

ラージボール

卓球
比内ラージ

ヨガ

健康クラブViTA（ヴィータ）

よさこい 縁天嘉
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比内公民館だより 2026 №104 

５ 
現在、比内公民館を会場に活動しているサークルの

うち、参加者を募集している団体です。お申込み、

お問い合わせは比内公民館☎43-7141 まで。 

月 



公民館・分館 　　　　事　　業

比内あおぞら学園 5月 ～ 12月

分館対抗スポーツ大会

ボッチャ交流会 9月 ～ 10月

比内芸術文化祭 10月31日 ～ 11月1日

新春書初め会

星空観望会 秋 冬

音楽鑑賞会 2月 上旬

西館地区運動会 8月

ユニカール大会 ２月

さなぶり運動会 6月末

ボッチャ交流会 10月

東館分館 レクリエーション交流会 未定

きりたんぽ交流会 11月

雪中田植え 2月

味噌内分館 運動会・こども祭り 9月

盆踊り 8月

ユニカール大会 11月
大葛分館

三岳分館

開催時期

7月5日（日）

1月4日（月）

比内公民館

西館分館

八木橋分館

編集後記 

私は40代の頃から冬前にはタイツを愛用し

ております。というのも当時広報を担当して

いたので、風邪をひいて休刊しないようにと

いうわけです。しかし春にこれを脱ぐと風邪

をひきがちでしたが、今年は無事にタイツを

卒業できました。春が急速に暖かくなったか

らかな？桜や梅、雪柳、レンギョウ等々一斉

に咲いて良い季節になりました。 （若） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※現段階の計画なので、開催日など変更することもあります。 

 

 

 

 

分館長・主事 全員出席で事業の予定を確認しました！ 

 4 月２３日(木)、本年度 1 回目の分館長主事会議を開催しました。比内公民館の事業計画や各分

館の事業計画など情報交換するとともに、各分館施設の老朽化など課題についても議論しました。

間近に迫った分館対抗スポーツ大会については、開催期日、種目など了承をいただきました。 


