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前日の雨で開催が危ぶまれましたが、５０周年記念真中地区大
運動会は、当日は晴天に恵まれ、無事に終えることができました。
また、史上初となる下川原・出川・大披による合同チームは綱引
きで優勝、総合でも準優勝というドラマを生みました。
ご参加・ご協力くださった皆様、本当にありがとうございまし

た。心より感謝申し上げます。
バルーンセレモニーも大成功歓喜に包まれました。南中学生の
メッセージとカウンドダウン「おめでとう」「ありがとう」の大
声と色とりどりの風船は青空に吸い込まれ、感動的な場面になり

ました

総合
優勝

準優勝 第３位 第４位 第５位 第６位
綱引き
優勝

櫃崎🏆 下出大 板 沢 赤 石 小 袴 高戸谷 下出大



真中公民館第1回自主講座 🌺ポーセラーツ作りのお知らせ🌺
ポーセラーツとはPorcelain（磁器）とArt（芸術）とを組み合わせた造語です。磁器に絵付け

用の絵具で絵柄を焼き付けます。ご自分の好みで新しい磁器をつくりだしましょう♪

日時：７月８日（水）９時３０分～１１時３０分 場所： 真中公民館 会議室

講師：戸館 誠子さん 参加費： ８00円 エプロン持参

申込期限 7月6日（月）真中公民館まで

第４８回秋田県ねんりん大館市８人制バレーボール
～ 大館フェスティバル 県北地区・男女混合交流大会 ～

令和8年5月24日（日）計１７チームが田代体育館を会場に熱戦を繰り広げました。

我が真中チームは予選ブロックを通過し、決勝トーナメントに進出。

決勝トーナメントでも奮闘し、見事準優勝を飾りました。選手の皆さま、夢と希望と

力を与えてくれてありがとう

♡ ♡ ふれあい花畑事業開催！ ♡ ♡

６月２日（火）、ふれあい花畑事業が開催されました。

二井田保育所とニプロ元気ひろばの園児７名が参加し、

コスモスとマリーゴールドを植えました。園児らが記名した

苗はすくすくと育っております。皆様もぜひ見学にいらして

ください。ご協力下さいました地域の13名の方々並び

に７名の先生達ありがとうございました。

生きがい健康教室 ～

日時：７月１７日（金）午前１０時

場所：真中公民館 和室 参加費：無料

内容：「高齢者の服薬管理」ほか

クローバー薬局の和田薬剤師を講師としてお招きいたします。

『健康教室』 in 櫃崎会館

日時：７月２２日（水）午前１０時

場所：櫃崎会館 参加費：無料

内容：①オーラルフレイル予防 管理栄養士による

②健康体操、脳トレ・ゲーム

いづれの教室とも内ズック持参の上、軽服装でお越しください。

【申し込みについて】

いづれも事前にお申し込みください。移動手段のない方はご相

談ください。

お問い合わせ：包括支援センター大館南 ☎ 59-6182

7月の公民館サークル活動…

〇太極拳

開催日：毎週月曜日（６､１３､２１、2７日）

時 間：13:30～15:00 場所：体育館

〇気軽に健康体操（ストレッチ）

開催日：毎週火曜日（７､１４､21､2８日）

時 間：13:30～15:30 場所：研修室

〇8人制バレーボール

開催日：毎週木曜日

（ ２､９､1６､2３､3０日）

時 間：19:00～21:00 場所：体育館

７月の行事・会議等

８日（水）ポーセラーツ作り((自主講座）

１７日（金）いきいき学級 10：00～

2０日（月）休館日（海の日）

２2日（水）健康教室（櫃崎会館）

～ 感謝 感謝 感謝 感謝 ご芳志紹介 感謝 感謝 感謝 感謝 ～

石戸谷建設、大館広域清掃、丸石電設、堀江建材、マルト企業県北圧送、東日本物産、北陽工業、
HARU工業、大館南ガーデン、真中婦人会

※約80人の方にご協力頂きました６月７日（日）のグラウンド整備作業もあ
りがとうございました。


