
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

と  き  １０月１８日（日） ９時３０分 スタート    

コ ー ス  北部シルバーエリア内通路（６区間、１周約１.８km） 

出場規定  ・十二所地区の住民、出身者、十二所地区の事業所に勤務する者で編成。 

・チームでゼッケン(走行区間番号入り)を用意して胸と背に付けること。 

・仮装して走る場合は、走行に危険のない範囲で認める。 

申し込み  申込書に参加費１,５００円を添えて、９月３０日(水)までに十二所公民館へお申し込み 

ください。大会要項・申込書は、十二所公民館にあります。 

８月１５日、ほくしか鹿鳴ホールで『２０歳を

祝う会』が開かれ、ドレスやスーツを着た出席者

が、これまで支えてくれた家族への感謝を胸に、

大人の自覚と決意を新たにしていました。 

十二所地区からは１８人（対象者２４人）が出席。

久しぶりに会う恩師や友人との再会を喜び合い、写

真を撮り合うなどして、旧交を深めていました。 

ステージ発表が行われない１０時～１２時

まで、講堂をフリマ会場として開放します。 

ご家庭で不用になった洋服や子ども服・雑

貨などありましたら、出店してみませんか。 

【９/１４（月）から募集開始】 

 

昨年好評につき、今年は２日続けて行います 

（２日間とも１３時３０分～１５時ごろ）。 

歌・踊り・一芸その他何でもＯＫです！ 

「日ごろの練習の成果をぜひ披露したい」と 

いうかたは、公民館までお申し込みください。 

 

  

 

 

 

 

 

９月１日（火）から、出張所窓口業務の受付時間が変わります。 

受付時間  ９時～１６時３０分 業務内容 市税等の納付、証明書の交付など   受付時間 業務内容 



 

集団健診 

胃がん検診 お問い合わせ先 

お問い合わせ先 

 

と き  ９月２５日(金) １０時～１１時 

ところ  十二所公民館 講堂 

※ 水分補給の飲み物、タオルは各自ご持参ください。 

  

 
 
 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

              

   

  

 

 

 

 

 

 

 

健診(検診)日 
受付時間 

対象町内 
血液検査あり 血液検査なし 

９／ １（火） 
10 時～11時 ― 葛原、沢尻、曲田、道目木、軽井沢 

13時～14時 ― 大滝、平内、別所、猿間、浦山 

検診日 受付時間 検診車 

９／２５（金） 6 時～7時 30分 ２台 

◇成章クラブＪr．(南・成・北キングアローズ) 

①第１８回秋田県小学生新人野球大会大館支部予選 

９月 ６日（日）          長根山野球場 

②ＣＢＳ北奥羽軟式野球東北大会 

９月１２日（土）、１３日（日） 石鳥谷ふれあい運動公園(花巻市)  

③ＣＢＳ新人学童野球選手権秋北トーナメント 2026  

９月２１日（月）～２３日（水）     長根山野球場 

◇成章ランナーズ 

①日清カップ第４２回秋田県小学生陸上競技交流  

大会兼令和８年度秋田県少年少女陸上競技大会 

９月１３日（日） 秋田県立中央公園県営陸上競技場 

特定健診、後期高齢者の健診、◇肺がん検診、◇大腸がん検診、

前立腺がん検診、肝炎ウイルス検診（血液検査あり） 

※ ◇印のみの方は 

血液検査なし 

茶の湯教室 （９月開催分） 

と き  ９月１０日(木) １３時～１５時 

受講料  １回５００円 (茶菓子代は別途) 

☆ シルバーウィークイベント ☆ 

と き  ９月２２日（火・祝）９時～１５時 

➊ポイント２倍 (３４０円は対象外) 

➋ポップコーン販売（１個１００円） 

➌駄菓子釣り（１回５０円）※無くなり次第終了 

☆ お得情報 ☆ 

☑９月１３日（第２日曜日）はフォロワーの日♪ 

北部シルバーエリアのＸかインスタグラムをフォ 

ローしているかたは、朝から休憩入浴が半額 ♨ 

☑９月２１日（火）は敬老の日で無料開放♪ 

休憩入浴＆テニスコートの使用が無料 ♨ 

☑９月２６日（土）は風呂の日♪ 

どなたでも朝から休憩入浴が半額 ♨ 

大人６８０円→340 円／小学生 330 円→170 円 

※小学生以下は無料です。 

 

大館市健康課（保健センター内） 

TEL 42-9055 / Fax 42-9054  

 

と き 

受講料 
 

と き 

と き １０月４日(日)  １４時開演 

ところ 十二所公民館 講堂 

入場料 無料 

①アップルズ（ﾌｫｰｸ） 

②斎藤武之助＋菊地隆弘トリオ(ｼﾞｬｽﾞ) 

③拓郎プロジェクト（吉田拓郎ﾅﾝﾊﾞｰ） 

④ブルース・ミニッツ（ﾌﾞﾙｰｽ&ﾗﾃﾝ） 

★金子聡（ｽﾍﾟｼｬﾙｹﾞｽﾄ・元大館工高教諭） 

十二所公民館主催 

入場料 

と  き 

ところ 

出  演 

・おおとり号移動図書館巡回（公民館前） 

９日(水)         15 時 45 分～16 時 20 分 

・ボッチャ教室（毎週月曜、公民館講堂） 

７、1４、２８日      13 時 30 分～15 時 30 分 

‣９/１０(木)10 時～11 時  北部シルバーエリア 

‣  １５(火)10 時～11 時  軽井沢会館 

‣  １８(金)10 時～11 時  十二所公民館 

‣  ２４(木)10 時～11 時  別所自治会館 

椅子に座りながらできる筋力アップ！ 

と  き 

ところ 


