
プログラムは、裏面に掲載しております。

４年ぶりの運動会。皆様の参加、ご協力をお願

いします。

健康教室 「ボッチャ」で熱戦
5月１９日の健康教室では、ボッチャ

（写真）を行い、熱戦を楽しみました。

次回は、６月２３日（金）１４時から

公民館講堂で軽スポーツを行います。

参加予約の必要はありません。皆さん、

お気軽にお越しください。

6/18住民運動会のプログラムが

決まりました

写真：令和元年度上川沿地区住民運動会

６月の料理教室「簡単イタリアン」受付中
◎メニュー 冷凍シーフードで作る「ペスカトーレパスタとクラムチャウダー」

◎日 時 6月11日（日）、18日（日）、19日（月）10時から13時 1回8名定員

◎受講料 ４，５００円 ご希望により多く作って持ち帰りたい方は、＋１人分（＋1,000円）です。

◎申込み 上川沿公民館（℡42-0836）

－味を堪能。ご家庭で再現－

健康課からのお知らせ ～子宮がん検診・乳がん検診の予約が始っています～

☆子宮がん検診（医療機関方式）対象は、20歳以上の女性。40歳以上は偶数年齢になるかた

☆乳がん検診 対象は、40歳以上の偶数年齢になる女性

◎予約方法 ＷＥＢ予約または、電話予約

○ＷＥＢ予約 便利な24時間受付 二次元コード

またはURL https：//www.kensinportal.jp/akita/odate/2023/

〇電話予約 平日8:30～17:00（申込専用ダイヤル 43-7143）

詳細は、『令和５年度 健康ガイド』12～13ページをご覧ください。



詳細は、『令和５年度 健康ガイド』12～13ページをご覧ください。
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