
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発 行 花岡公民館 電話 ４３－７１２４ ＦＡＸ ４６－２２０１ 

令和５年 

【花岡長寿大学】 
長寿大学６月の学習は、成寿苑の職員

を講師に、介護予防講座を行いました。

誤嚥性肺炎の予防体操や椅子に座った

ままできるストレッチ、頭を使いながら

手足を動かす体操など、普段と違う動き

に悪戦苦闘しながらも、楽しく学習する

ことができました。いつまでも元気でい

られるよう、毎日の簡単な運動と頭の体

操を学びました。 

６月４日（日）に行われた花岡川

堤防の草刈り作業では、小雨交じ

りの中、各町内の方々４９名が集ま

り、朝６時から花岡川にかかる根井

下橋（本郷上）から前田橋（桜並

木終点）下流までの堤防の草刈り

を行いました。参加された皆さま、

本当にお疲れ様でした。 

６月22日、『花いっぱい運動』を行ないました。 
サルビアやマリーゴールド、ベゴニア等の苗をプランターに植

え、小学校や図書館、神山荘などに設置しました。 
参加していただきました町内会やＪＡ女性部、老人クラブ、婦

人会の皆さんありがとうございました。 

また、この運動には、地域の環境美化に役立ててほしいとエコ
システムグループ、エコリサイクル、花岡婦人会から、ご協賛を
いただいております。心より感謝申し上げます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新着図書  

 

 

 

 

 

 

一般書が「はじめての絵本」、「ミッキーマウス毎日がときめく１００の言葉」、「るるぶドライブ東北ベスト

コース」、「世界一わかりやすい！インボイス」、「結局、腸が９割」、「野菜づくり、はじめます！」、「ヨモツイクサ」です。 

児童書が「都道府県別日本の地理データマップ〔1～8〕」、「『学校』ってなんだ？」、「ジュニア空想科学読本〔21〕」、 

「ルビねこと星ものがたり」、「おかしのまちのおかしなはなし」、「給食室のいちにち」、「たまごのえほん」です。 

 開館時間 火～金 ９～19時  土・日 ９～17時  休館日：月・祝日  

花矢図書館：☎ ４６－１５５７ 

 

 

 館長雑感               「幼稚園の砂場に学ぶ」 

新型コロナワクチンの６回目の接種案内が届きました。第５類になってから新規感染者数の

公表が週に一度になり、感染が下火になっている感を持たせますが、まだまだ感染者もおり、ク

ラスターも発生しているようであります。このコロナ騒動で自分の生活を振り返ってみた時に、

ふと、ロバートフルガムの「人生に必要な知恵はすべて幼稚園の砂場で学んだ」が思い起こさ

れました。その概略は、 

「人間、どう生きるか、どのように振る舞い、どんな気持ちで日々を送ればいいか、本当に知っ

ていなくてはならないことを、私は残らず幼稚園の砂場で学んだ。 何でもみんなで分け合うこ

と ずるをしないこと 人をぶたないこと 使ったものは必ずもとのところに戻すこと 散らかした

ら自分で後片付けをすること 人のものに手を出さないこと 誰かを傷つけたら「ごめんなさ

い」と言うこと 食事の前には手を洗うこと トイレに行ったらちゃんと水を流すこと 焼きたてのク

ッキーと冷たいミルクは体にいい 釣り合いの取れた生活をすること・・・毎日、少し勉強し、少し

考え、少し絵を描き、歌い、踊り、遊び、そして少し働くこと おもてに出るときは車に気をつけ、手

をつないで離れ離れにならないようにすること 不思議だな、と思う 

気持ちを大切にすること」子育ての在り方についての提言ですが、 

私たちの生活にも通じるもが多くあるような気がしました。 

花岡郵便局前の堤防が昨年８月の豪雨で決壊しかけ、いまだに 

片側通行になっています。から梅雨の感もしますが豪雨は突然 

やってきます。健康と安全に留意し、この夏を乗り切りましょう。 

 

 

７月２３日（日）午前８時より、花岡野球場において招待

学童野球大会を開催いたします。この大会は、毎年小学5年

生以下の新人チームで花岡山神社奉納大会として開催され

ています。招待チームはまだ確定していませんが、皆さまの

ご声援をお願いします。 


