
７月１２日に岩手県盛岡市へ館外研修へ
行ってきました。見学した施設は「南昌荘」
と「もりおか啄木・賢治青春館」です。
雨降りのなかでしたがご苦労様でした。

相 染 慶 老 大 学 ７ 月 館 外 研 修

7/9釈迦内地区野球大会を開催しました

４年ぶりに釈迦内地区野球大会を開催しまし
た。初の合同チームでの参加もありましたが、
降雨のため、残念ながら１試合しか行えません
でした。参加していただきありがとうございま
した。

参加チーム
・獅子ヶ森一区町内
・獅子ヶ森二区町内
・沼館町内
・板子石、山神台、商人留

町内合同チーム

【第１試合】
チ ー ム 名 1 2 3 4 5 6 7 計

板子石・山神台・商人留
合同チーム 0 0 0 0 0 0

獅子ヶ森１区 2 4 0 8 × 14



日 曜 誕生日の花 花ことば 日 曜 誕生日の花 花ことば

1 火 アサガオ 愛情の絆 17 木 ノコギリソウ 忠実

2 水 サギソウ 心の強さ 18 金 ヒャクニチソウ 友への思い

3 木 ニチニチソウ 楽しい思い出 19 土 ナス つつましい幸福

4 金 サルスベリ 潔白 20 日 センニチコウ 変わらぬ愛情

5 土 クサキョウチクトウ 同意 21 月 ノリウツギ 臨機応変

6 日 コウホネ 崇高 22 火 ナツズイセン 快い楽しさ

7 月 カノコユリ 富と誇り 23 水 ナデシコ 純愛

8 火 トロロアオイ 知られぬ恋 24 木 カラスウリ よき便り

9 水 ユウスゲ 麗しき姿 25 金 シシウド 健康美

10 木 ヘチマ 悠々自適 26 土 ケイトウ 永遠の愛

11 金 オモダカ 高潔 27 日 ユウガオ 魅惑の人

12 土 オニユリ 荘厳 28 月 ヤマハハコ 純愛

13 日 ミソハギ 切ないほどの愛 29 火 ミズアオイ 前途洋々

14 月 ホオズキ 自然美 30 水 キツネノカミソリ 妖艶

15 火 ヒオウギ 誠意 31 木 ホウセンカ 快活

16 水 ヤナギラン 集中する 気になる花はインターネットなどで調べてみてください

令和５年８月の誕生日の花と花ことば
出典「NHKラジオ深夜便」誕生日の花と花ことば図鑑2023年８月号から

温 故 知 新 の 会 第 １ 回 館 外 研 修

６月２７日に大館城跡発掘現場を見学して
きました。大館城下絵図をもとに遺構や出土
遺物の説明を受けてきました。
今年度もう１～２回館外研修を行いたいと

考えています。
随時会員募集中です。

大 館 城 下 絵 図

８月行事予定

８月２日(水) 相染慶老大学８月講座 栄養ワンダー“間食の、すすめ！”

８月11日(金) 山の日【休館日】


