
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発 行 花岡公民館 電話 ４３－７１２４ ＦＡＸ ４６－２２０１ 

令和６年 

９月１日（日）に行われたスポレク祭では、ユニカールＣチームがブロック４位、

8人制バレーボールが予選２位、ターゲット・バードゴルフで男子個人の成田誠さん

が２３位という結果となりました。スポレク祭に参加された皆様、本当にお疲れ様で

した。この日は、選挙日と重なり写真が撮れませんでした。 

 

９月２日（月）に花岡小学校の生徒さんと民生委員やサークル協会のみなさまが、公民館
の窓を掃除してくれました。雨やほこりで汚れた網戸やガラスを洗剤で洗い流し、内側も
綺麗にしていただきました。本当にありがとうございました。 

 

 

大変遅くなりましたが、花岡公民館招待学童野球大会が１０月６日（日）に開催する

こととなりました。今年は、北陽スリーアローズと比内Ｊｒ’ｓに加え、北秋田市から鷹

巣ＪＣＢ、小坂町から小坂スピリッツの４チームが市営花岡球場で行います。対戦は以

下のとおりです。 

第１試合  ８：３０～ 北陽スリーアローズ  対 小坂スピリッツ 

第２試合 １０：１０～ 比内Ｊｒ’ｓ      対 鷹巣ＪＣＢ 

 決 勝  １２：１０～ 第１試合勝者     対 第２試合勝者 

※みなさまの熱い応援をお願いいたします。 

窓清掃ありがとうございました！ 

１０月５日（土）  創立１５０周年記念式典 

第１部 セレモニー    ９：３０～１０：１５ ・記念講演、前項合唱 他 

第２部 フェスティバル １０：４５～１２：１５ ・学習発表会 

 第３部 記念花火    １９：００～１９：１５ ・花岡前田球場 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 新着図書  

 

 

 

 

 

 

一般書が「世界一やさしい内向型の教科書」「るるぶ函館五稜郭’２５」「昆虫と食草ハンドブック」 

「おうちで全部洗える魔法の洗濯術」「70歳からのスマホの使いこなし術」「いつか月夜」ほかです。 

児童書が「みんなが知りたい！進化する「道具とくらし」」「怪奇・不思議日本全国都市伝説」「変身」「オセロのジャム

とにじ色トカゲ」「おふくさんのきもだめし」「にこちゃんにゅうえん！きょうからはらっぱえん」ほかです。 

 
開館時間 火～金 ９～19時  土・日 ９～17時  休館日：月・祝日  

花矢図書館：☎ ４６－１５５７ 

 

館長雑感      若さの秘訣   

暑い暑いと昨日まで流れる汗をぬぐっていたのに季節の移ろいは正直なもので、朝晩
はめっきり涼しくなり、一歩一歩秋は深まっているのを感じます。幼いころ、庭の花や木の枝
先、物干し竿の先などに飛んでは止まり、飛んでは止まる赤とんぼを飽きることなく見ては
時の経つのも忘れて、夕焼けの中にどっぷりと浸っていたものでした。歌い継がれてきた
と思っていた「♪夕焼け小焼けの赤とんぼ～♪」を今の子どもたちはほとんど聞いたこと
がないと言います。先日、文化会館に「佐藤真理子」さんの歌を聴きに行ってきました。前
半は得意の民謡ロック、後半はじっくりと聞かせる想い出のメロデイ、最後は客席 

と一体となって元気な歌声を館内いっぱいに響かせていまし 
た。1曲歌ったところで彼女が実年齢を話した時どよめきが 
起きました。見かけよりずいぶん年を重ねていたからです。 
彼女曰く「元気に歌っていれば若さを保てます。」と歌に勇気 
づけられ、救われたという人は多くいると思います。聴くだけ 
でなく、歌うことでドーパミンなどの「幸せホルモン」が分泌さ 
れるといい、９０代のある夫婦は歌謡サークルに参加し歌声 
を響かせることが健康の秘訣だといいます。前述の真理子さ 
んのような年齢を感じさせない若々しい姿を見るにつけ、歌 
うことは老化予防につながる気がして、今からでも少しぐい 
音程が外れてもいいからア・カペラで好きな歌を歌って見よ 
うかなと思いました。 

余談ですが、比較されたくないけど彼女とは花岡の小・中学校の同級生です。 

今年度の産業文化祭は、１１月２日（土）展示、３日（日）芸能発表の日程で開催することと 

なりました。演出や貴重な生涯学習の成果の発表の機会となりますので、みなさま多数 

のご参加をお願いいたします。 

※11月１日（金）は産業文化祭の準備のため、通常の貸館はありませんので、ご了承ください。 

 

 

〇花岡公民館の情報は、ＱＲコードからも 

確認できますのでご利用ください。 

 

 


