
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

中央公民館だより 

令和６年１１月号 

 

 

「大館学び大学」が NPO 法人から中央公民館に引き

継がれ、約半年がたちました。 

公民館の掲示を見て受講してくださる方も少しずつ

増え、日々感謝しております。 

「大館学び大学」ではポータルサイトも運営しており

ますので、まだ見たことのない方はぜひとも一度見てい

ただければ嬉しいです！ 

学んでみたい講座が 

見つかりますように！！ 

ポータル 
サイト▶ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中央公民館サークル 会員募集中！ 

■サークル参加希望の方は、中央公民館事務室まで TEL（４２）４３６９ 

【サ ー ク ル 名】  ラジオ体操ワンツー会    

【サークル紹介】  ラジオ体操を効果的に動くと健康になります。どう動けばよいのかお伝えします。

どうぞいらして下さい。 

【活動日】 月２回  第 1・第 3木曜日 9：30～10：30 

                                 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

【サ ー ク ル 名】  セルフコンディショニングサークルナイト    

【サークル紹介】  伸ばそう健康寿命！簡単な骨盤アプローチ体操！今話題の骨盤底筋トレーニン

グひめトレ&コンディショニングです。運動苦手だけど楽しく健康でいたい方、大

歓迎！女性や産後ママさん対象です。 

【活動日】 月２回  毎週土曜日 18：30～20：00頃 

                                 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月５日（土） 

【ラジオ体操会終了大会】が開催されました！ 

およそ７０人に来場していただきました。大館

ラジオ体操ワンツー会の大沢睦子氏の動きを見

ながらみんなで一緒に汗を流しました！！ 

来年の開始大会もぜひ来場していただき、一

緒に汗を流しましょう♬ 

１０月 20 日（日） 

【ハロー！ハチウィン！in 御成座】が開催されました！ 

親子連れ５５人が様々な仮

装をして参加してくれました。 

仮装コンテストでは最年少

０歳の出場者も！！ 

来年もぜひ参加してね～(>‐<) 


